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Sunrise Sjal - Twister 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialer: 

 Hæklenål nr. 4 

 Hobbii Twister 

 

Køb garn og tilbehør her:  

http://shop.hobbii.dk/sunrise-sjal-twister  

 

Mål: Ca. 205x75 cm 

 

Forbrug: 1 nøgle 

 

 

 

 

Forkortelser: 

Lm: Luftmaske 

M: Maske 

Fm: Fastmaske 

Stgm: Stangmaske 

 

https://hobbii.dk/
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Forklaring:  

- En vifte består af 5 stgm i samme maske. I starten af en række erstattes den 1. stgm af 3 lm. 

- De sidste 2 stgm/vifte hækles altid i den øverste af de 3 lm på forrige række.  

- Mønsteret består af 2 forskellige rækker der skiftevis gentages til sjalet har det ønskede mål.  

o Alle lige rækker (2-4-6 osv.) består af lm-buer 

o Alle ulige rækker (3-5-7 osv.) består af skiftevis vifter og lm-buer  

  

 

 

Opskrift: - Billedvejledning findes nederst i opskriften samt en video tutorial her:  

https://youtu.be/wnE91CV4qQw  

 

 

1. Slå 4 lm op. I 4.lm fra nålen hækles 4 stgm. Der er nu dannet 1 vifte. 

  
 

2. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 1 stgm i første m. Lav 3 lm, og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under. Lav 3 lm, og hækl 2 stgm i sidste m i viften under.  
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3. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 4 stgm i første m. Der er nu dannet 1 vifte. I lm- buen under 

hækles 1 fm. Lav 4 lm og hækl 1 fm i næste lm-bue. Hækl 5 stgm (1 vifte) i sidste m.  

 
 

4. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 1 stgm i første m. Lav 3 lm og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den midterste 

stgm i næste vifte. Lav 3 lm, og hækl 2 stgm i den sidste m.  

 
 

5. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 4 stgm i første m. Der er nu dannet 1 vifte. I lm- buen under 

hækles 1 fm. Lav 4 lm og hækl 1 fm i næste lm-bue. Hækl 5 stgm (1 vifte) i fm mellem de næste 

2 lm-buer. Hækl 1 fm i lm-buen ved siden af. Lav 4 lm og hækl 1 fm i næste lm-bue. I sidste m 

hækles 5 stgm (1 vifte)  
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6. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 1 stgm i første m. Lav 3 lm og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den midterste 

stgm i næste vifte. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den 

midterste stgm i næste vifte. Lav 3 lm, og hækl 2 stgm i den sidste m.  

 
 

7. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 4 stgm i første m. Der er nu dannet 1 vifte. I lm- buen under 

hækles 1 fm. Lav 4 lm og hækl 1 fm i næste lm-bue. Hækl 5 stgm (1 vifte) i fm mellem de næste 

2 lm-buer. Hækl 1 fm i lm-buen ved siden af. Lav 4 lm og hækl 1 fm i næste lm-bue. Hækl 5 

stgm (1 vifte) i fm mellem de næste 2 lm-buer. Hækl 1 fm i lm-buen ved siden af. Lav 4 lm, og 

hækl 1 fm i næste lm-bue. I sidste m hækles 5 stgm (1 vifte)  

 
 

8. Vend arbejdet med 3 lm. Hækl 1 stgm i første m. Lav 3 lm og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den midterste 

stgm i næste vifte. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den 

midterste stgm i næste vifte. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i 

den midterste stgm i næste vifte. Lav 3 lm, og hækl 2 stgm i den sidste m. 

https://hobbii.dk/
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Gentag skiftevis række 7 og 8 til du har det ønskede mål.  

 

Vejledning:   

Række 1:  
 

 

 
1. Slå 4 lm op. I 4. lm fra nålen,  

 
2. hækles 4 stgm. Der er nu dannet 1 vifte med 5 

stgm, hvor den første stgm er erstattet af lm.  
 
 

Række 2:   

 
1. Vend arbejdet med 3 lm.  

 
2. I første maske, (den nålen her markerer)  
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3. hækles 1 stgm.  

 
4. Lav 3 lm, og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under.  
 

 
5. Sådan. 

 
6. Lav 3 lm,  
 

 
7. og hækl nu 2 stgm i den sidste stgm i viften 

under. (Den nålen her markerer)  
 

 
8. Sådan.  
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Række 3:  

 
1. Vend arbejdet med 3 lm.  
 

 
2. I første maske, (den som nålen her markerer) 

hækles 4 stgm.  
 

 
3. Sådan. Der er nu dannet 1 vifte med 5 stgm 

hvor den første stgm er erstattet af lm. 
 

 
4. I lm- buen under,  

 
5. hækles nu 1 fm.  

 
6. Lav 4 lm.  
 

https://hobbii.dk/


 
 

 
Hobbii.dk - Copyright © 2018 - Alle rettigheder forbeholdes. 
 

Side 8 

 
7. I næste lm-bue,  
 

 
8. hækles 1 fm.  

 
9. I den sidste af de 2 stgm under,  

 
10. hækles 1 vifte (5 stgm).  
 

 
Række 4:  

 

 
1. Vend arbejdet med 3 lm. I første maske, (den 

nålen her markerer)  
 

 
2. hækles 1 stgm.  

https://hobbii.dk/
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3. Lav 3 lm. Og i den midterste stgm i viften 

under,  
 

 
4. hækles 1 fm.  
 

 
5. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i lm-buen under.  

 
6. Sådan.  
 

 
7. Lav 4 lm.  

 
8. I den midterste af stgm i viften under,  
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9. hækles 1 fm.  
 

 
10. Lav 3 lm. 

 
11. I den sidste maske hækles 2 stgm.  

 
12. Sådan.  
 

 
Række 5:  

 

 
1. Vend arbejdet med 3 lm. I den første maske, 

(den som nålen her markerer) 

 
2. hækles 4 stgm. Der er nu dannet 1 vifte med 5 

stgm hvor den første stgm er erstattet af lm. 
 

https://hobbii.dk/
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3. I lm-buen under hækles 1 fm.  

 
4. Sådan.  
 

 
5. Lav 4 lm. 

 
6. I næste lm-bue,  
 

 
7. hækles 1 fm.  
 

 
8. Nu hækles der 1 vifte (5 stgm) i fm mellem de 

2 næste lm-buer. (Nålen her markerer den fm 
din vifte skal hækles i) 

 

https://hobbii.dk/
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9. Sådan.  

 
10. I næste lm-bue hækles 
 

 
11. 1 fm.  

 
12. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i næste lm-bue.  
 

 
13. Sådan.  
 

 
14. I sidste maske, (den som nålen her markerer)  

https://hobbii.dk/
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15. Hækles 1 vifte med 5 stgm.  
 

 

Række 6:   

 
1. Vend arbejdet med 3 lm.  

 
2. I første maske, (den som nålen her markerer)  
 

 
3. hækles 1 stgm.  

 
4. Lav 3 lm, og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under, (nålen her markerer den 
midterste maske) 
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5. Lav 4 lm,  

 
6. og hækl 1 fm i lm-buen under. 
 

 
7. Sådan.  

 
8. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under, (nålen her markerer den 
midterste maske) 

 

 
9. Sådan.  

 
10. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i lm-buen under.  
 

https://hobbii.dk/
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11. Sådan.  

 
12. Lav 4 lm, og hækl 1 fm i den midterste stgm i 

viften under. (nålen her markerer den 
midterste maske)  

 

 
13. Sådan.  

 
14. Lav 3 lm og i den sidste maske, (den som 

nålen her markerer)  
 

 
15. hækles 2 stgm.  
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Række 7: 

 
1. Vend arbejdet med 3 lm.  
 

 
2. I første maske, (den som nålen her markerer) 

 
3. hækles 4 stgm. Der er nu dannet 1 vifte med 5 

stgm hvor den første stgm er erstattet af lm. 
 

 
4. I lm-buen under,  

 
5. hækles 1 fm.  

 
6. Lav 4 lm. I næste lm-bue hækles 
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7. 1 fm.  
 

 
8. Nu hækles der 1 vifte (5 stgm) i fm mellem de 

2 næste lm-buer. (Nålen her markerer den fm 
din vifte skal hækles i) 

 

 
9. Sådan.  

 
10. I næste lm-bue hækles 
 

 
11. 1 fm.  

 
12. Lav 4 lm. I næste lm-bue hækles 
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13. 1fm.  

 
14. Nu hækles der 1 vifte (5 stgm) i fm mellem de 

2 næste lm-buer. (Nålen her markerer den fm 
din vifte skal hækles i) 

 

 
15. Sådan.  

 
16. I næste lm-bue hækles 
 

 
17. 1 fm.  

 
18. Lav 4 lm. I næste lm-bue hækles 
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19. 1 fm.  

 
20. I sidste maske, (den som nålen her markerer)  
 

 
21. hækles 1 vifte (5 stgm)  
 

 

 
Række 8:  

 

 
1. Vend arbejdet med 3 lm.  

 
2. I første maske, (den som nålen her markerer) 
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3. Hækles 1 stgm.  

 
4. Lav 3 lm. I den midterste stgm i viften under 

hækles 
 

 
5. 1 fm.  

 
6. Lav 4 lm. I den næste lm-bue hækles 
 

 
7. 1 fm.  

 
8. Lav 4 lm og i den midterste stgm i viften 

under hækles 
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Hobbii.dk - Copyright © 2018 - Alle rettigheder forbeholdes. 
 

Side 21 

 
9. 1 fm.  

 
10. Gentag dette til sidste vifte på rækken.  
 

 
11. Lav 3 lm, og i sidste maske (den som nålen 

her markerer)  

 
12. hækles 2 stgm.  

 

Fortsæt sjalet/mønsteret ved at gentage række 7 & 8 skiftevis til nøglen er brugt. 

 

 

 

Har du spørgsmål til opskriften er du 

velkommen til at skrive til tine@hobbii.dk 

Rigtig god fornøjelse ☺ 

De kærligste hilsener Hobbii.dk 
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