
 

 

 

 

 

 

 

 

Pingvin Sweater 
No.1006-171-9745 

 

Størrelse: 6 måneder (2 år, 4 år, 6 år)  
Niveau: Let øvet 
Hæklenål: 3.5 mm  
Materialer: Easy Care Wool 
Farver: Vinrød eller lyseblå (hovedfarve)  
Hvid, sort, gul, vinrød eller lyseblå (pingvin)  

Køb dit garn her: 
http://shop.hobbii.dk/pingvin-sweater  
 

 

 

Hvor meget garn skal du bruge? 
6 måneder = 170 gram / 630 m (150 gram 
til hovedfarven - 20 gram til 
pingvinmønstret) 
2 år = 200 gram / 735 m (180 gram til 
hovedfarven - 20 gram til pingvinmønstret) 
4 år – 250 gram/ 875 m (230 gram til 
hovedfarven - 20 gram til pingvinmønstret) 
6 år = 270 gram /1010 m (250 gram til 
hovedfarven - 20 gram til pingvinmønstret) 
 
*det er vigtigt at bruge det samme slags 
garn til pingvinmønstret som til hovedfarven 
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Forkortelser i denne opskrift: 
Lm = luftmaske 
Hstgm = halv stangmaske 
Stgm = stangmaske 
Stgm fs = stangmaske forom stangen  
Stgm bs = stangmaske bagom stangen  
Km = kædemaske 
M = maske(r) 
Tag ud = udtagning (1 hstgm, 2 lm, 1 hstgm) 
Tag ind = indtagning (hækl 2 fm sammen) 

 
Om designet 
Denne søde sweater hækles oppefra og ned og har raglanærmer. Vi starter med at hækle 
bærestykket. Herefter adskilles ærmerne fra kroppen og de 3 dele hækles færdig hver for sig. 
Pingvinmønstret laves undervejs og hækles i tapestry hæklemetoden.  
Udover opskriften selv, kommer jeg også med tip og hjælp til hvordan du kan lave 
Pingvinmønstret nemmere og hvordan du kan få trøjen til at næsten strikket ud. 
Pingvin sweateren sidder tæt til kroppen. Vil du gerne have den sidder lidt løsere, så kan du 
hækle et nummer større, eller du hækle flere omgange på bærestykket. 

 
Om maskerne og teknikkerne i opskriften 
Hele sweateren hækles i halve stangmasker. Men maskerne er alligevel lidt anderledes, fordi 
jeg har hæklet maskerne ved at stikke nålen igennem alle 3 løkker fra masken i den sidste 
omgang. Sweateren hækles rundt i omgange, men både fra retten og fra vrangen. Og hvorfor 
det? Hækles der hele tiden rundt, så vil maskerne, efter et par omgange, begynde at flytte sig 
lidt mod højre. Fordi vi har et mønster midt på forstykket, er det vigtigt, at maskerne forbliver på 
plads. Derfor arbejder vi fra både retten og vrangen. Det betyder, at vi vender arbejdet efter 
hver omgang og hækler i modsatte retning. Pingvinmønstret er hæklet i tapestry hæklemetoden. 
For at undgå, at du skal have garnet i hovedfarven med rundt på hele omgangen, og med bag 
mønstret, bruges der 2 nøgler til hovedfarven. Der hækles med det ene nøgle på den ene 
halvdel før pingvinen, og hækles der videre med det andet nøgle på den anden halvdel, efter 
pingvinen. 
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Pingvinen hækles ved at følge diagrammet herunder. 

 

Hver lille firkant i diagrammet svarer til 1 maske/omgang. Du kan vælge hvilken som helst farve 
du vil, som matcher din valgte hovedfarve. 
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Du finder de færdige mål til hver størrelse på sweateren i målskitsen herunder. 

 

*første række = mål i cm. Anden række = mål i Amerikanske tommer. 
*Det første tal er til størrelse 6 måneder. Tallene i parentes er til de øvrige størrelser (4, 6 og 6 
år). 

Opskrift 
 
Nu har vi alle detaljer på plads. Så kan vi begynde med at hækle denne supersøde sweater. 
Som sagt, så hækles den oppefra og ned. Så der startes med en rib i halsen. 

Begynd med at hækle en luftmaskerække: 

● 6 måneder = 72 m 
● 2 år = 80 m 
● 4 år = 88 m 
● 6 år = 96 m 

Sæt sammen til en ring med 1 km i første lm. 
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1. Omgang af ribben 
Hækl 2 lm og 1 stgm i hver m på hele omgangen. Afslut med 1 km i den første stgm på 
omgangen. 
*vi hækler ribben rundt fra retten, så du skal ikke vende arbejdet endnu. 

2. Omgang af ribben 
Hækl 3 lm og fortsæt med [1 stgm fs i næste m, 1 stgm bs i næste m]. Gentag [ ] på hele 
omgangen. Afslut med 1 km i 3. lm fra starten af omgangen. 

3. Omgang af ribben 
Gentag 2. omgang. 
*Hvis du vil have en bredere rib, så gentages 2. omgang lige så mange gange du vil. 

Bærestykke 
*I opskriften på bærestykket står antallet af masker for størrelse 2 år, 4 år og 6 år i parentes. 

1. Omgang 
Hækl 2 lm, 1 hstgm i de første 11 (12, 13, 14) m, tag 1 m ud (1 hstgm, 2 lm, 1 hstgm) i næste m, 
1 hstgm i de næste 12 (14, 16, 18) m, tag 1 m ud i næste m, 1 hstgm i de næste 22 (24, 26, 28) 
m, tag 1 m ud i næste m, 1 hstgm i de næste 12 (14, 16, 18) m, tag 1 m ud i næste m og 1 
hstgm i de sidste 11 (12, 13, 14) m. Afslut med 1 km i den første hstgm på omgangen. Hækl 2 
lm og vend arbejdet. 

2. Omgang 
[1 hstgm (hækl hstgm ved at stikke nålen igennem alle 3 løkker) i hver m frem til næste hjørne 
(de 2 lm i udtagningen fra sidste omgang), tag 1 m ud i de 2 lm]. Gentag [ ] på hele omgangen 
og afslut med 1 km i første hstgm på omgangen. Hækl 2 lm og vend arbejdet. 

Gentag nu 2. omgang indtil der startes på pingvinmønstret, i alt:  

● 6 måneder = 11 omgange 
● 2 år = 13 omgange 
● 4 år = 15 omgange 
● 6 år = 19 omgange 

I næste omgang begynder vi med en anden farve. (farven til dullen på pingvinens hue, jeg har 
her brugt hvid). 

Men først lægger vi alle farverne, som vi skal bruge til pingvinen, klar. Jeg har lavet et lille nøgle 
i hver farve og puttet dem i papbægre. Jeg har derefter lavet et lille hul i siden på bægret, hvor 
garnet trækkes igennem. Og som jeg skrev i begyndelsen af opskriften, så tager jeg et nyt 
nøgle af hovedfarven, som skal bruges til den anden halvdel af sweateren. På den måde 
undgår du at skulle bruge mere garn på at føre tråden til hovedfarven med bagom mønstret. 
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Fordi pingvinmønstret skal placeres på midten af forstykket, skal du tælle hvor mange m du har 
på dit forstykke. Pingvinmønstret er 31 m bredt. Når du har talt hvor mange m du har i alt på di 
forstykke, markeres de 31 midterste m. Sørg for at have pingvinmønstret ved hånden. Så kan 
du tælle med og ved du hvornår der skal skiftes farve. Du kan enten printe mønstret eller 
gemme det på en tablet eller mobiltelefon. 

12. (14., 16., 20.) Omgang 
Begynd på omgangen som normalt. Fortsæt med at tage ud i hvert hjørne, da bærestykket ikke 
er færdigt endnu. Når du er fremme ved den første maskemarkør (som markerer den første m i 
pingvinmønstret), tælles m i pingvinmønstret og hvor mange m du skal hækle af hver farve. 
Fortsæt på samme måde i hver omgang indtil pingvinen er helt færdig. Hækl med hovedfarven 
frem til hvor der skiftes til en ny farve. Hækl det angivne antal m med den nye farve, skift 
herefter til hovedfarven igen, og nu hækles der med det andet nøgle over de resterende m på 
omgangen. 

Fortsæt på denne måde indtil bærestykket er færdigt og du har hæklet i alt: 

● 6 måneder = 23 omgange 
● 2 år = 26 omgange 
● 4 år = 30 omgange 
● 6 år = 32 omgange 
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Når bærestykket er færdigt, adskiller vi ærmerne fra kroppen og begynder vi på at hækle hver af 
de 3 dele hver for sig. 

Kroppen 

Omgang 1 
Begynd på omgangen som normalt. Hækl 1 hstgm i hver m frem til det første hjørne. Hækl 1 
delvis hstgm i det første hjørne (slå om, stik nålen i masken, træk løkken igennem). Spring m til 
ærmet over frem til det næste hjørne. Hækl endnu 1 delvis hstgm i det næste hjørne, slå om en 
gang til og træk garnet gennem alle løkker på nålen. Fortsæt med at hækle pingvinmønstret på 
forstykket. 
*Du kan gøre det nemmere at hækle pingvinmønstret, ved at tælle hvor mange m du skal hækle 
i en anden farve, før og efter m med en anden farve i sidste omgang. 
Når du er færdig med forstykket og er fremme ved det 3. hjørne, gentages arbejdsgangen på 
samme måde som ved første ærme; Lav 1 delvis hstgm i det 3. hjørne, spring m til ærmet over 
frem til det 4. og sidste hjørne, slå om en gang til og træk garnet gennem alle løkker på nålen. 
Fortsæt med 1 hstgm i hver m i de sidste m på omgangen. 

Fra nu af hækles der 1 hstgm i hver m på hele omgangen. På forstykket fortsættes der med 
pingvinmønstret. 
Når der hækles med mere end 1 farve, så skal du hækle tapestry hækling, hvor garnet føres 
med bag maskerne. Men dette gælder udelukkende for maskerne i pingvinmønstret. 
For eksempel, du skal hækle sort, hvid, sort. Først hækles i sort, så skifter du til hvid, men den 
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sorte tråd føres med bag de hvide masker indtil du skal hækle med sort igen. Når du har hæklet 
de hvide m, lader du den tråd blive hængende til næste omgang. 

 

Når pingvinmønstret er færdigt, hækles der et par omgange til med hovedfarven indtil 
sweateren har en ønsket længde. 

Du kan lave lige så mange omgange du vil indtil kroppen har den ønskede længde, eller du kan 
hækle i alt: 

● 6 måneder = 38 omgange 
● 2 år = 42 omgange 
● 4 år = 46 omgange 
● 6 år = 50 omgange 

Afslut med at hækle ribben på samme måde som i halsen. 

Ærmer 
Begynd med at fæstne garnet midt i armhulen. Vi hækler rundt i omgange på samme måde som 
på resten af sweateren, altså vi vender og hækler fra retten og fra vrangen. 

6 måneder: 
 
1. Omgang 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
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2. Omgang 
Tag 1 m ind (hækl 2 fm sammen), 1 hstgm i hver m indtil der er 2 m tilbage på omgangen, tag 1 
m ind. Afslut med 1 km i første indtagning på omgangen. 
3.-7. Omgang (5 omgange) 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
Gentag 2.-7. omgang i alt 5 gange og afslut med at hækle ribben på samme måde som i halsen. 

2 år: 
 
1. Omgang 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Tag 1 m ind (hækl 2 fm sammen), 1 hstgm i hver m indtil der er 2 m tilbage på omgangen, tag 1 
m ind. Afslut med 1 km i første indtagning på omgangen. 
3.-9. Omgang (7 omgange) 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
Gentag 2.-9. omgang i alt 6 gange og afslut med at hækle ribben på samme måde som i halsen. 

4 år: 
 
1. Omgang 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Tag 1 m ind (hækl 2 fm sammen), 1 hstgm i hver m indtil der er 2 m tilbage på omgangen, tag 1 
m ind. Afslut med 1 km i første indtagning på omgangen. 
3.-8. Omgang (6 omgange) 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
Gentag 2.-8. omgang i alt 7 gange og afslut med at hækle ribben på samme måde som i halsen.  

6 år: 
 
1. Omgang 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Tag 1 m ind (hækl 2 fm sammen), 1 hstgm i hver m indtil der er 2 m tilbage på omgangen, tag 1 
m ind. Afslut med 1 km i første indtagning på omgangen. 
3.-9. Omgang (7 omgange) 
1 hstgm i hver m på hele omgangen. 
Gentag 2.-9. omgang i alt 7 gange og afslut med at hækle ribben på samme måde som i halsen.  
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