
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lakrids Bluse 

No. 1006-192-6472 

 

Størrelse: XS (S, M, L) 
Niveau: Øvet 
Hæklenål: 4.5 mm 
Materialer: Synål, maskemarkør, elastik.  
Garn: Hobbii Hurricane i farven Film Noir 
 
Køb dit garn her: 
http://shop.hobbii.dk/lakrids-bluse  

Hvor meget garn skal du bruge? 
XS = 380 gram/665 m (2 nøgler) 
S = 410 gram/720 m (3 nøgler) 
M = 450 gram/790 m (3 nøgler) 
L = Large - 500 gram/875 m (3 nøgler) 
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Forkortelser i denne opskrift 

● Lm = luftmaske 
● Fm = fastmaske 
● Stgm = stangmaske 
● M = maske(r) 
● Km = kædemaske 

 
Hæklefasthed 

● 14 stgm = 10 cm (4”) 
● 9 rækker = 10 cm (4”) 

 
Om designet 
Lakrids blusen er et rigtig godt begynderprojekt, som er både smart og lækker at have på. Den 
er helt perfekt til både forår og sommer. Opskriften er tilgængelig i 4 størrelser, fra XS til L.  

Herunder kan du se de færdige mål på blusen. Glem ikke, at du kan altid tilpasse længden på 
både kroppen og ærmerne ved at hækle et par ekstra omgange. 
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Om garnet 

Jeg har brugt Hobbii Hurricane i farven Film Noir. Det er nemt at arbejde med, føles dejlig let og 
farverne er fantastiske. Dette superbløde garn er lavet i 100% akryl. 

 
Om mønstret 
Der bruges udelukkende nemme masker til Lakrids blusen. Du skal kun hækle stangmasker, 
hulmønster (kombination af stangmasker og luftmasker) og fastmasker.  

 
Der startes med en luftmaskerække.  

● XS = 142 m 
● S = 154 m 
● M = 168 m 
● L = 182 m 

 
Sæt herefter luftmaskerækken sammen til en ring med 1 kædemaske i første luftmaske.  
Der hækles nu rundt i omgange, udelukkende fra retten. 
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Bærestykke 
Vi starter med at lave en ombukket kant i fastmasker. 

1. Omgang 
Hækl 1 lm og 1 fm i første m, fortsæt herefter med 1 fm i hver m på hele omgangen. Afslut med 
1 km i første fm. 

2-8. Omgang 
Gentag 1. omgang. 

9. Omgang 
Buk arbejdet på midten og hækl en omgang fastmasker igennem begge masker fra begge sider. 
Det vil sige, at nålen stikkes igennem de 2 fastmasker på begge sider af ombukket. Afslut med 
at hækle i kun den ene side af de sidste 4 m, så der kommer en åbning i kanten til elastikken. 
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10. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m, fortsæt med 2 stgm i næste m, [1 stgm i næste m, 2 stgm i 
næste m]. Gentag afsnittet mellem [ ] på hele omgangen. Afslut med 1 km i den første stgm på 
omgangen. 

*når der hækles omgange med stgm, tæller de 2 lm i begyndelsen af omgangen ikke med som 
første stgm. 

11. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m, fortsæt med 1 stgm i hver m på hele omgangen. Afslut med 1 
km i første stgm på omgangen. 

 

 

 
12-13. Omgang 
Gentag 10.-11 omgang. 

Efter 13. omgang er du færdig med at tage ud og vi hækler et par omgange til i stgm, indtil 
bærestykket er færdigt. 

● XS = 5 omgange til 
● S = 6 omgange til 
● M = 7 omgange til 
● L = 8 omgange til 

Efter disse sidste omgange er bærestykket helt færdigt, og er vi klar til at adskille ærmerne fra 
kroppen. 
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Når bærestykket er færdigt, skal du have i alt: 

● XS = 318 m 
● S = 346 m 
● M = 378 m 
● L = 408 m 

Før der startes med kroppen, skal du bruge 4 maskemarkører til at markere forstykke, rygstykke 
og ærmerne. 

● XS = 106 m til ryg- og forstykket og 53 m til hvert ærme 
● S = 116 m til ryg- og forstykket og 57 m til hvert ærme  
● M = 126 m til ryg- og forstykket og 63 m til hvert ærme 
● L = 136 m til ryg- og forstykket og 68 m til hvert ærme 

 

 

 

Kroppen 
1. Omgang 
Begynd omgangen som normalt, med at hækle 1 stgm i hver m frem til den første 
maskemarkør. Hækl 1 stgm i den markerede m, 6 lm og spring m til ærmet over og hækl 1 stgm 
i den anden markerede m. Fortsæt herefter med 1 stgm i hver m frem til tredje markør. Her 
gentages arbejdsgangen som ved først ærme. 
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2. Omgang 
2 lm, 1 stgm i hver m på hele omgangen, inklusiv de 6 lm i hver armhule. Afslut med 1 km i 
første stgm på omgangen. 

3. Omgang 
Gentag 2. omgang 
 
4-12. Omgang 
Fra 4. omgang hækles hulmønster (1 stgm, 1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m). Hækl 4 
lm, [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m]. Gentag afsnittet mellem [ ] på hele omgangen. 
Afslut med 1 km i 3. lm fra starten af omgangen. 

13-18. Omgang 
I de næste 6 omgange hækles der igen 1 stgm i hver m: hækl 2 lm, 1 stgm i samme m, 1 stgm i 
hver m på hele omgangen. Afslut med 1 km i første stgm på omgangen. 

 

 

19. Omgang 
I denne omgang begynder indtagningerne. Hvis du ikke vil have at blusen bliver smallere ved 
taljen, så kan du fortsætte uden at tage ind.  

Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m, [hækl 2 stgm sammen (= tag 1 m ind), 1 stgm in næste m]. 
Gentag afsnittet mellem [ ] på hele omgangen. Afslut med 1 km i første stgm på omgangen. 
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20. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m, fortsæt med 1 stgm i hver m på hele omgangen. Afslut med 1 
km i første stgm på omgangen. 

21. Omgang 
Gentag 19. omgang. 
 
Når omgang 21 er afsluttet, hækles en kant i fm. Jeg har startet den næste omgang på midten 
af forstykket og har først hæklet en luftmaskerække, som bliver til bindebånd. Hvis du ikke vil 
have disse bindebånd, så hækler du bare 4 omgange med 1 stgm i hver m. 

Hækl 60 lm, indsæt herefter hæklenålen i den midterste m på forstykket og hækl 1 fm. Fortsæt 
med 1 fastmaske i hver m på hele omgangen og afslut med at hækle 60 lm.  

 

 

 

23. Omgang 

Hækl 1 lm, vend arbejdet og hækl 1 fm i hver m på hele omgangen, inklusiv de nye luftmasker i 
hver side. Afslut med 1 lm og vend arbejdet. 

 
24-25. Omgang 
Gentag 23. omgang. 

Kroppen på Lakrids Blusen er nu helt færdig. 

 
Ærmer 
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Vil du gerne have korte ærmer så lader du ærmerne være som de er når bærestykket er 
færdigt. Jeg har lavet denne blusen i denne opskrift med ¾-lange ærmer, hvor jeg følger 
opskriften til kroppen og hækler lige så mange omgange. 

Hvis du gerne vil have lidt længere ærmer, så kan du hækle et par omgange til, til de har den 
ønskede længde. 

 

 
1. Omgang 
Start omgangen med at fæstne garnet i midten af armhulen. 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m. Fortsæt med 1 stgm i hver m på hele omgangen. 

2-3. Omgang 
Gentag 1. omgang. 

4-12. Omgang 
Fra 4. omgang hækles hulmønster (1 stgm, 1 lm, spring 1 m over og 1 stgm i næste m).  
Hækl 4 lm, [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m]. Gentag afsnittet mellem [ ] på hele 
omgangen. Afslut med 1 km i 3. lm fra starten af omgangen. 

13-18. Omgang 
I de næste 6 omgange hækles der igen 1 stgm i hver m. Hækl 2 lm, 1 stgm i samme m, 1 stgm i 
hver m på hele omgangen. Afslut med 1 km i første stgm på omgangen. 
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19. Omgang 
I denne omgang startes indtagningen. Hvis du ikke vil have smallere ærmer, så kan du fortsætte 
med at hækle uden at tage ind.  
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m, [hækl 2 stgm sammen (tag 1 m ind), 1 stgm in næste m]. 
Gentag afsnittet mellem [ ] på hele omgangen. Afslut med 1 km i første stgm på omgangen. 

20. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m. Fortsæt med at hækle 1 stgm i hver m på hele omgangen. 
Afslut med 1 km i første stgm på omgangen. 

21. Omgang 
Gentag 19. omgang. 

22-25. Omgang 
Hækl 1 lm og 1 fm i samme m. Fortsæt med 1 stgm i hver m på hele omgangen. Afslut med 1 
km i første stgm på omgangen. 

Når blusen er færdig, måles et stykke elastik omkring dine skuldre. Træk en smule i elastikken, 
så den er godt 2 cm kortere. Sæt nu en sikkerhedsnål fast i den ene ende af elastikken og stik 
den ind i gennem åbningen øverst på blusen. Træk elastikken hele vejen rundt på kanten og sy 
den sammen. 

 

Sy herefter åbningen sammen og hæft alle ender. Nu er du helt færdig: En rigtig nem og hurtigt 
hæklet bluse, som jeg håber du får meget glæde af. 
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