
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Leaf Me On Vest  

No. 1006-192-7621  

 

Størrelse: XS, S, M  
Niveau: Øvet 
Hæklenål: 3,5 mm 
Materialer: Nål og saks 
Garn: Hobbii Twister Solid fv. Teal (107) 

Køb garnet her:  
http://shop.hobbii.dk/leaf-me-on-vest  
 

Garnforbrug 
XS = 250 g / 1000 m (3 nøgler) 
S = 275 g / 1100 m (3 nøgler) 
M = 325 g/ 1300 m (4 nøgler) 
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Forkortelser brugt i opskriften 

● lm - luftmaske 

● stgm - stangmaske 

● fm - fastmaske 

● km - kædemaske 

● m - maske(r) 
● lm-bue - luftmaske-bue 
● 2 stgm sm - 2 stangmasker hæklet sammen som forklaret i mønster-afsnittet 
● 4 stgm sm - 4 stangmasker hæklet sammen som forklaret i mønster-afsnittet 

Du kan finde videoer med forklaring af teknikkerne her: 
2 stgm sm: https://youtu.be/p1MHHdZfSvY?t=36 

Hæklefasthed 

● 21 stgm = 10 cm 
● 10 rækker = 10 cm 

Dette blad-mønster laves i et antal masker der går op i 16+5 og gentages over 6 rækker. 

Om designet 

Vesten har en simpel konstruktion. Det er bare tre paneler, der sys sammen, og så er den                 
færdig. Start med bagstykket og følg så samme mønster for at lave de to forstykker, bare med                 
færre masker slået op fra starten. I armhulen tages der lidt ind for at give form til ærmegabet.                  
Når du har lavet alle 3 paneler skal de sys sammen i siderne og skuldrene. Du kan eventuelt                  
hækle en kant til slut. 

Vesten er lavet til at være løs, med 11 cm bevægerum om hofterne og 3 cm om brystet.                  
Blad-mønstret gør det nemt at både gøre vesten større og mindre, ved blot at tilføje eller fjerne                 
en gruppe på 16 masker. 

Om mønstret 

Leaf Me On-vesten er lavet med et hæklet blad-mønster. Mønstret er lavet med stangmasker,              
kædemasker og indtagninger og udtagninger i stangmasker. 
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Indtagning i stangmasker:  
2 stangmasker hæklet sammen 

Slå garnet om nålen, før gennem masken og træk en løkke med tilbage, slå om og træk den                  
gennem de første to løkker på nålen. Det er den første del af indtagningen. Gør det samme i                  
næste maske. For at afslutte indtagningen, slå om og træk gennem alle løkker på nålen. 

På et tidspunkt i mønstret kan du se at du skal hækle 4 stangmasker sammen. Det gøres på                  
samme måde, blot gentages den første del i alt fire gange. 

Her er en video-guide for indtagning i stangmasker: https://youtu.be/p1MHHdZfSvY?t=36  

 
Udtagning i stangmasker:  
2 eller 3 stangmasker i samme maske, alt efter hvad mønstret viser. 

Her er en video-guide for udtagning i stangmasker: https://youtu.be/8qj7ovPSxdY?t=24  

Herunder kan du finde diagrammet for blad-mønstret: 

 

Færdige mål 

Mønstret her er beskrevet i 3 størrelser: XS, S and M. Men som tidligere nævnt er det nemt at                   
lave den større ved blot at tilføje masker til dine opslåede start-luftmasker. 
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Herunder finder du et diagram over vestens færdige mål: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Noter til mønstret 

● Hækl 3 lm i starten af hver række. Disse tæller som den første stgm 
 

● Gentagelserne i blad-mønstret vil ikke altid være hele gentagelser 

● Vestens længde fra ærmegabet er den samme for alle størrelser. Hvis du gerne vil lave               
den længere eller kortere, gøres det ved at lave flere eller færre rækker før ærmegabet 
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Bagstykke 

Start med at lave din luftmaskekæde: 

● XS = 133 lm 

● S = 149 lm 

● M = 165 lm 

 
Række 1 

3 lm, 1 stgm i 5. lm fra nålen, 2 lm, spring 3 m over, [2 stgm i næste m, 3 stgm, 3 lm, spring 3 m                           
over, 3 stgm, 2 stgm i næste m, 3 lm, spring 5 m over]. Gentag fra [ til ] indtil der er 5 m tilbage                         
af rækken. Slut rækken af med at lave 2 lm, spring 3 m over, 2 stgm, og vend arbejdet. 

Række 2 
3 lm, 1 stgm i 2. m, 1 lm, spring lm-buen over, 3 stgm, 2 stgm sm, 5 lm, spring lm-bue over, [2                       
stgm sm, 3 stgm, 2 lm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm sm, 5 lm]. Gentag fra [ til ] til du når                        
den sidste lm-bue. Slut rækken af med at lave 1 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, vend arbejdet. 

Række 3 
3 lm, 1 stgm i 2. m, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm sm, [3 lm, 2 stgm i 3. m af lm-bue, 3 lm,                          
2 stgm sm, 2 stgm, 1 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm sm]. Gentag fra [ til ] indtil du når                       
den sidste lm-bue. Slut rækken af med at springe over lm-bue, 2 stgm, vend arbejdet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Række 4 
3 lm, 1 stgm i 2. m, 1 stgm, 2          
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stgm sm, 3 lm, spring lm-bue over, 3 stgm i næste m, 1 lm, 3 stgm i næste m, 3 lm, spring                      
lm-bue over, [2 stgm sm, 1 stgm, spring lm-bue over, 1 stgm, 2 stgm sm, 3 lm, spring lm-bue                   
over, 3 stgm i næste m, 3 lm, spring lm-bue over]. Gentag fra [ til ] indtil der er 5 m tilbage. Slut                       
rækken af med 2 stgm sm, 3 stgm, vend arbejdet. 

Række 5 
3 lm, 1 stgm i 2. m, 2 lm, spring over (1 stgm, 2 stgm sm og 3 lm), 2 stgm i næste m, 2 stgm, [2                           
lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm i næste m, 3 lm, spring lm-bue over, 4 stgm sm, 3 lm,                     
spring lm-bue over, 2 stgm i næste m, 2 stgm]. Gentag fra [ til ] indtil der er 10 m tilbage, inklusiv                      
lm. Slut rækken af med 2 stgm, 2 stgm i næste m, 2 lm, spring over (3 lm, 2 stgm sm og 1                       
stgm), 2 stgm, vend arbejdet. 

Række 6 
3 lm, 1 stgm i 2. m, 2 stgm i næste m, 3 stgm, 3 lm, spring lm-bue over, [3 stgm, 2 stgm i næste                         
m, 3 lm, spring over (3 lm, 4 stgm sm, 3lm), 2 stgm i næste m, 3 stgm, 3 lm, spring lm-bue                      
over]. Gentag fra [ til ] indtil der er 8 m tilbage. Slut rækken af med 3 stgm, 2 stgm i næste m, 2                        
lm, spring lm-bue over, 2 stgm, vend arbejdet. 

Gentag nu række 2-6 indtil du når ærmegabet. Jeg har lavet 42 rækker for alle størrelser, men                 
lav så mange eller få du vil for at nå din ønskede længde. 
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Herunder finder du diagrammet, der viser kanterne og indtagningerne ved ærmegabene. 
Mellem kanterne vil du have flere masker og flere bladmotiver end vist i diagrammet. 

 

Række 43 
Start rækken med 12 km, 5 lm, [2 stgm sm, 2 stgm, 1 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm 
sm, 3 lm, 2 stgm i 3. m af lm-bue, 3 lm]. Gentag fra [ til ] indtil du når den sidste 5 lm-bue. Slut 
rækken af med 2 lm, 1 stgm i 1. m af lm-bue, vend arbejdet. 

Række 44 
6 lm, spring lm-bue over, 2 stgm sm, 1 stgm, spring lm-bue over, 1 stgm, 2 stgm sm, [3 lm, 
spring lm-bue over, 3 stgm i næste m, 1 lm, 3 stgm i næste m, 3 lm, spring lm-bue over, 2 stgm 
sm, 1 stgm, spring lm-bue over, 1 stgm, 2 stgm sm]. Gentag fra [ til ] indtil du når den sidste 
lm-bue. Slut rækken af med 3 lm, 1 stgm i sidste m, vend arbejdet. 

Række 45 
3 lm, 1 stgm i 1. m af lm-bue, 3 lm, spring 2 m over, [4 stgm sm, 3 lm, spring lm-bue over, 2 
stgm i næste m, 2 stgm, 2 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm i næste m, 3 lm, spring lm-bue 
over]. Gentag fra [ til ] indtil du når enden af rækken. Slut af med 1 stgm i hver af de sidste to m 
(den 4. og 3. lm fra vendemaskerne), vend arbejdet. 

Række 46 
4 lm, 2 stgm i 1. m, 2 stgm i næste m, 3 lm, spring over (lm-bue, 4 stgm sm, lm-bue), [2 stgm i 
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næste m, 3 stgm, 3 lm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm i næste m, 3 lm, spring over (lm-bue, 
4 stgm sm, lm-bue) ]. Gentag fra [ til ] indtil der er 2 m tilbage. Slut rækken af med 2 stgm i 
næste m og (2 stgm, 1 lm, 1 stgm) i sidste m. Vend arbejdet. 

Række 47 
4 lm, [2 stgm sm, 3 stgm, 2 lm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm sm, 5 lm, spring lm-bue 
over]. Gentag fra [ til ] rækken ud. Slut rækken med 1 lm, 1 stgm i sidste m. 

Gentag rækkerne 43-47 indtil du har i alt: 

● XS = 61 rækker 
● S = 62 rækker 
● M = 64 rækker 

Luk af. 

Nu er bagstykket færdigt. 
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Forstykker 

Du kan lave forstykkerne på to måder: 

1. Med en V-halsudskæring 
2. Med lige forstykker (den nemmeste måde) 

 

Forstykker med V-halsudskæring (lav 2) 

Hvis du vil lave v-hals-forstykkerne, så start med: 

XS = 69 lm 
S = 69 lm 
M = 85 lm 

Følg samme mønster som bagstykket for de første 42 rækker, og du når ærmegabet. 

Række 43 
Start rækken med 12 km, 5 lm, [2 stgm sm, 2 stgm, 1 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm 
sm, 3 lm, 2 stgm i 3. m af lm-bue, 3 lm]. Gentag fra [ til ] indtil der er 7 m tilbage. Slut rækken af 
med 2 stgm sm, 2 stgm, spring lm-bue over, 2 stgm, vend arbejdet. 
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*diagrammet viser kun en del af mønstret. diagrammet er lavet til at vise dig kanterne. Du vil 
have flere gentagelser af blad-mønstret end dette diagram viser. 

Række 44 
3 lm, spring 1 stgm over, 2 stgm sm, [3 lm, spring lm-bue over, 3 stgm i næste m, 1 lm, 3 stgm i 
næste m, 3 lm, spring lm-bue over, 2 stgm sm, 1 stgm, spring lm-bue over, 1 stgm, 2 stgm sm]. 
Gentag fra [ til ] rækken ud. Slut rækken af med 3 lm, 1 stgm i den tredje lm af vendemaskerne. 
Vend arbejdet. 

Række 45 
3 lm, 1 stgm i 1. lm af lm-bue, [3 lm, spring lm-bue over, 4 stgm sm, 3 lm, spring lm-bue over, 2 
stgm i næste m, 2 stgm, 2 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm i næste m]. Gentag fra [ til ] 
indtil du når den sidste lm-bue. Slut rækken af med 3 lm, spring over (lm-bue, 2 stgm), 1 stgm i 
sidste m, vend arbejdet. 

Række 46 
3 lm, spring (lm-bue, 1 stgm) over, 3 stgm, [3 lm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm i næste m, 
3 lm, spring over (3 lm, 4 stgm sm, 3 lm), 2 stgm i næste m, 3 stgm]. Gentag fra [ til ] indtil der er 
2 m tilbage. Slut rækken af med 2 stgm i næste m og (2 stgm, 1 lm, 1 stgm) i sidste m. Vend 
arbejdet. 

Række 47 
4 lm, 2 stgm sm, 3 stgm, [2 lm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm sm, 5 lm, spring lm-bue over, 
2 stgm sm, 3 stgm]. Gentag fra [ til ] indtil der er 4 m tilbage af rækken. Slut rækken af med 2 
stgm sm, spring 1 m over, 1 stgm i sidste m, vend arbejdet. 

Række 48 
3 lm, 2 stgm i lm-bue, [3 lm, 2 stgm sm, 2 stgm, 1 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm sm, 3 
lm, 2 stgm i lm-bue]. Gentag fra [ til ] rækken ud. Slut rækken med 2 lm, spring 1 m over, 1 stgm 
i sidste m, vend arbejdet. 

Række 49 
3 lm, [3 lm, spring lm-bue over, 2 stgm sm, 1 stgm, spring lm-bue over, 1 stgm, 2 stgm sm, 3 lm, 
spring lm-bue over 3 stgm i næste m, 1 lm, 3 stgm i næste m]. Gentag fra [ til ] rækken ud. Slut 
rækken af med 2 stgm i sidste m. Vend arbejdet. 

Række 50 
3 lm, spring 1 m over, 1 stgm i lm-bue, [3 lm, 4 stgm sm, 3 lm, spring lm-bue over, 2 stgm i 
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næste m, 2 stgm, 2 lm, spring lm-bue over, 2 stgm, 2 stgm i næste m]. Gentag fra [ til ] rækken 
ud. Slut rækken af med 1 stgm i den 4. og 3. vendemaske. Vend arbejdet. 

Række 51 
3 lm, 1 stgm i 1. m, 1 stgm i næste m, 2 stgm i lm-bue, [3 lm, spring over (lm-bue, 4 stgm sm, 
lm-bue), 2 stgm i næste m, 3 stgm, spring lm-bue over, 3 stgm, 2 stgm i næste m]. Gentag fra [ 
til ] indtil der er 2 lm-buer tilbage. Slut rækken af med 2 lm, spring over (lm-bue, 4 stgm sm, 
lm-bue), 2 stgm, vend arbejdet. 

Nu kan du fortsætte uden at tage ind, indtil du har samme antal rækker i ærmegabet som på 
bagstykket.  

Gentag for at lave det venstre forstykke. 

 

Lige forstykker (lav 2) 

For at lave forstykkerne med lige udskæring skal du blot følge samme instruktioner som for 
bagstykket.  

Start med en luftmaskerække: 

● XS = 53 m 

● S = 53 m 

● M = 69 m 

Når du har gjort dette, skal du bare følge bagstykkets instruktioner.  

Det venstre og det højre forstykke laves ens, da mønstret er ens fra begge sider, og de færdige 
forstykker derfor uden problemer kan spejlvendes. 

 

Montering 

Læg forstykkerne over bagstykket og sy skuldrene først. Sy så sidesømmene, og vesten er 
færdig. 

Til slut kan du tilføje en hæklet kant til vesten. Jeg har lavet en i fastmasker hele vejen rundt, 
men du kan lave lige præcis den type kant, du kan lide. 
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