
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocean Sweater  
No. 1006-193-5888 

 
Størrelser: XS, S, M,  L 
Niveau: Begynder 
Hæklenål: 3.5 mm 
Materialer: Synål & saks 
Garn: Twister i farve: Nordic Winter (13)  
og Twister Solid i farve: Navy (106) 

 
Hvor meget garn skal jeg bruge? 
XS = 2 x Twister Solid og 1 x Twister 
S = 2 x Twister Solid og 1 x Twister 
M = 3 x Twister Solid og 1 x Twister  
L = 3 x Twister Solid og 1 x Twister  

 

Køb dit garn her:  
http://shop.hobbii.dk/ocean-sweater  
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Forkortelser i denne opskrift: 

● Lm - luftmaske 

● Stgm - stangmaske 

● Fm – fastmaske 

● Km - kædemaske 

● M - maske(r) 
● Tag ud– udtagning (hækl 3 stgm i samme m) 
● Tag 1 m ind– indtagning (hækl 2 stgm sammen) 

 
Du kan finde instruktionsvideoer på teknikkerne i opskriften her: 
 

● Udtagning: https://www.youtube.com/watch?v=8qj7ovPSxdY  
● Indtagning: https://www.youtube.com/watch?v=p1MHHdZfSvY&t=6s  

 
Hæklefasthed: 

● 19 stgm = 10 cm 
● 9 rækker = 10 cm 

 

Om designet 

Denne Ocean Sweater er så fin, at selv mænd, som aldrig har villet bære noget der var hæklet, 
synes den er flot. Den er let og kan bruges hele året. Den kan bæres med et par shorts på 
kølige sommeraftener eller med et par cowboybukser på arbejdet. Jeg vil kalde dette en 
klassisk sweater som hver en mand burde eje. 
 
Ocean Sweateren hækles oppefra og ned med raglanærmer. Vi begynder med at hækle 
bærestykket, herefter adskilles ærmerne fra kroppen og de 3 dele hækles færdig hver for sig. 
 
Den har en standard pasform og den er ca. 4 cm bredere i forhold til en gennemsnitlig 
overvidde (= omkreds bryst), men den kan nemt tilpasses ved enten at hækle flere eller færre 
omgange på bærestykket. 

 

Om mønstret 

Denne sweater hækles udelukkende i stangmasker. Der hækles rundt i omgange og der hækles 
udelukkende fra retten. Hvis du foretrækker en lige overgang på ryggen, så kan du vende 
arbejdet efter hver omgang og hækle fra både retten og vrangen. 
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Om modellen 

Denne opskrift kan laves i 4 størrelser: X-small, Small, Medium og Large. De færdige mål for 
hver størrelse på sweateren findes i målskitsen herunder: 

 

*Den første række viser målene i cm og den anden i Amerikanske tommer. 
*Det første tal gælder for størrelse Small. Tallene i parentes er for størrelse S, M & L. 
*Modellen på billedet har en brystomkreds på 104 cm og bærer størrelse Medium. 

 
Opskriftnoter 

● Brug Twister Solid til bærestykket og ærmerne og Twister til kroppen af sweateren. 
● Når du skal vælge en farve Twister Solid til sweateren, skal du bruge den inderste eller 

yderste farve fra Twister nøglet. 
● Brug en anden farve i Twister-nøglen til de sidste 4 omgange på bærestykket, så der 

dannes striber på ærmerne. 
● De 2 lm i begyndelsen af hver omgang tælles ikke som første stgm. 
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Nu har vi alle detaljer på plads og kan vi begynde på at hækle Ocean Sweateren! 
 

Som sagt hækles denne sweater oppefra og ned, så vi begynder i halsen. 

Først hækles luftmaskerækken: 

XS = 108 m 
S = 116 m 
M = 124 m 
L = 132 m 

Saml dem til en ring med en km. 
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Bærestykket 

*På bærestykket står antallet af masker til størrelse S, M, L i parentes. 

 
Begynd med Twister Solid 

1. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m. Fortsæt med 1 stgm i de næste 17 (18, 19, 20) m, tag ud i 
næste m, 1 stgm i de næste 16 (18, 20, 22) m, tag ud i næste m, 1 stgm i de næste 36 (38, 40, 
42) m, tag ud i næste m, 1 stgm i de næste 16 (18, 20, 22) m, tag ud i næste m, 1 stgm i de 
sidste 18 (19, 20, 21) m. Afslut med 1 km i første stgm.  

Fra nu af tages der altid ud i den anden maske af de 3 m i hvert hjørne. Hvis du synes det er 
nemmere, så kan du bruge en maskemarkør til at markere masken. 

2. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m. Fortsæt med [1 stgm i hver m frem til næste hjørne, tag ud i 
den 2. m]. Gentag [ ] på hele omgangen. Afslut med 1 km i første stgm.  
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Gentag 2. omgang indtil bærestykket er færdigt, og der er hæklet i alt: 

● XS = 16 omgange 

● S = 19 omgange 

● M = 24 omgange 

● L = 28 omgange 

Som jeg skrev i opskriftsnoterne, så kan du hækle hele bærestykket med Twister Solid. Hvis du 
gerne vil have striber på ærmerne, så kan du hækle de sidste 4 omgange på bærestykket med 
en anden farve fra Twister nøglet. 

Når bærestykket er færdigt, adskilles ærmerne fra kroppen og vi hækler de 3 dele færdig hver 
for sig. 

 
Kroppen 

1. Omgang 
Begynd med at hækle 1 stgm i hver m frem til det første hjørne. Hækl 1 stgm i første hjørne, 16 
lm, spring m til ærmet over, 1 stgm i næste hjørne. Fortsæt med 1 stgm i hver m frem til det 
tredje hjørne, hækl 1 stgm i hjørnet, 16 lm, spring m til ærmet over, 1 stgm i det fjerde og sidste 
hjørne og hækl 1 stgm i hver m på resten af omgangen. Afslut med 1 km i 1. stgm. 
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2. Omgang 
Hækl 2 lm og 1 stgm i samme m. Fortsæt med 1 stgm i hver m på hele omgangen, inklusiv lm i 
hvert ærmegab. 

Fra nu af gentages 2. omgang indtil kroppen har den ønskede længde. Jeg beregnede 43 
omgange til kroppen i alt til alle størrelser, plus 4 omgange fm.  

 

 
Ærmer 

Sæt garnet fast midt i armhulen. Der hækles rundt i omgange på samme måde som på resten af 
sweateren. 

 
Til størrelse XS: 

● 1. Omgang: hækl 1 stgm i hver m på hele omgangen. 
● 2.-3. Omgang: gentag 1. omgang. 
● 4. Omgang: hækl 2 lm, tag 1 m ind og 1 stgm i hver m til der er 2 m tilbage, tag 1 m ind. 

Gentag 1. til 4. omgang indtil du har hæklet i alt 43 omgange.  
Hvis du vil have længere ærmer, så kan du fortsætte med at hækle et par omgange til uden at 
tage ind. 

Afslut ærmet med 4 omgange i fm. 
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Til størrelse S: 

● 1. Omgang: hækl 1 stgm i hver m på hele omgangen. 
● 2. Omgang: gentag 1. omgang. 
● 3. Omgang: hækl 2 lm, tag 1 m ind og 1 stgm i hver m til der er 2 m tilbage, tag 1 m ind. 

Gentag 1. til 3. omgang indtil du har hæklet i alt 43 omgange.  
Hvis du vil have længere ærmer, så kan du fortsætte med at hækle et par omgange til uden at 
tage ind. 

Afslut ærmet med 4 omgange i fm. 

 
Til størrelse M og L: 

● Omgang 1: hækl 1 stgm i hver m på hele omgangen. 
● Omgang 2: hækl 2 lm, tag 1 m ind og 1 stgm i hver m til der er 2 m tilbage, tag 1 m ind. 

Gentag 1. og 2. omgang indtil du har hæklet i alt 43 omgange.  
Hvis du vil have længere ærmer, så kan du fortsætte med at hækle et par omgange til uden at 
tage ind.  

Afslut ærmet med 4 omgange i fm. 

 
Og det var det! Ocean Sweateren er helt færdigt og klar til at blive brugt. 
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