
 
 
 
 

 

Manaya Shorts  
No. 1006-201-8829 

 
 
Størrelser:​ XS, S, M, L, XL 
Niveau: ​Øvet 
Hæklenål: ​5 mm (US størrelse H) 
Materialer:​ Maskemarkører 
Garn: ​Manaya - i farven Navy/Purple/Forest 
Green/Mint (05) 
Hvor meget garn skal du bruge? 
XS: ​1 nøgle 
S: ​2 nøgler 
M: ​2 nøgler 
L: ​2 nøgler 
XL: ​2 nøgler 
Hæklefasthed: ​14 stgm = 10 cm 
9 rækker = 10 cm 
 
 

 
Forkortelser i denne opskrift: 
Lm - ​luftmaske 
Stgm - ​stangmaske 
Fm - ​fastmaske 
Stgm fs​ - stangmaske forom stolpen 
3-dbstgm fs​ - 3-dobbelt stangmaske forom 
stolpen  
Tag ud - ​udtagning (hækl 3 stgm i samme 
m) 
M - ​maske(r) 

Køb dit garn her: 
http://shop.hobbii.dk/manaya-shorts  
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Færdige mål 

Passer/Cm XS S M L XL 

Størrelse 28 30 32 36 40 

Talje 71 76 81 91 102 

Hofter 94 99 104 114 122 

Forhøjning 
foran 

25 26 28 30 31 

Maks. 
omkreds 
ben 

56 58 58 66 74 

 

Du kan finde de færdige mål på shortsene herunder. Opskriften kan laves i 5 størrelser fra XS til 
XL. Antal for størrelserne S, M, L, XL står i parentes. 

 

Taljen a: ​80 cm (85, 90, 100, 111) 

Forhøjning for (= forhøjning bag) b: ​26 cm (27, 29, 31, 32) 

Maks. omkreds ben c: ​67 cm (69, 69, 77, 85) 
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Niveau 

Denne opskrift er for let øvede. Teknikkerne i denne opskrift omfatter stangmasker, 
stangmasker forom stolpen, 3-dobbelt stangmaske forom stolpen, hækle rundt i omgange og 
udtagning. 

Opskriftsnoter 

Lav en meget løsere luftmaskerække, end du er vant til. Du kan eventuelt bruge en større 
hæklenål. 

De 3 lm i begyndelsen af hver omgang tælles som 1. stgm. 

Vend arbejdet efter hver omgang. 

Opskrift 

For- og bagstykke 

*antal masker for størrelserne S, M, L, XL står i parentes. Er det ikke tilfældet, så gælder tallet 
for alle størrelser. 

Luftmaskerække: 

● XS – 112 m 
● S – 120 m 
● M – 128 m 
● L – 144 m 
● XL – 160 m 

Sæt sammen til en ring med 1 km i første luftmaske. 

Række 1: ​3 lm, 1 stgm i hver m på hele omgangen. 

Række 2: ​ 3 lm, 1 stgm i de næste 3 m, 1 stgm fs i næste m. Fortsæt med *1 stgm i de næste 7 
m, 1 stgm fs i næste m*. Gentag på hele omgangen. Afslut med 1 stgm i de sidste 4 m. Luk 
omgangen med 1 km i den 3. lm. Vend arbejdet. 

Række 3: ​gentag række 1. 

Række 4: ​3 lm, 1 stgm i de næste 3 m, 1 3-dbstgm fs omkring stgm fs 2 rækker under​. ​Fortsæt 
med​ ​*1 stgm i de næste 7 m, 1 3-dbstgm fs omkring stgm fs 2 rækker under*.​ ​Gentag på hele 
omgangen. Afslut med 1 stgm i de sidste 4 m. Luk omgangen med 1 km i den 3. lm. Vend 
arbejdet. 
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Række 5 – 8: ​gentag række 3 og 4. 

Række 9: ​3 lm, 1 stgm i de næste 27 (29, 31, 36, 40) m, tag ud, 1 stgm i de næste 57 (59, 64, 
71, 79) m, tag ud, 1 stgm i hver m på resten af omgangen. Luk omgangen med 1 km i den 3. lm. 
Vend arbejdet. 

Sæt en markør i den anden m fra udtagningen, så er det nemmere at se, hvor der skal tages ud 
i de næste omgange. 

Række 10: ​3 lm, 1 stgm i de næste 3 m, 1 3-dbstgm fs omkring stgm fs 2 rækker under​. ​*1 stgm 
i de næste 7 m, 1 3-dbstgm fs omkring stgm fs 2 rækker under*.​ ​Gentag frem til 1. markør, tag 
ud. Gentag mønstret, hvor der hækles 3-dbstgm fs omkring stgm fs 2 rækker under og stgm i de 
øvrige m, frem til den 2. markør, tag ud. Gentag mønstret på hele omgangen. 

 

Gentag række 9 og 10 indtil du har hæklet i alt: 

● Efter udtagning, når du har 8 stgm hen til udtagningen, hækles 7 stgm og 1 stgm fs og 
tag ud, så mønstret går op. 
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XS – 20 omgange 

S – 21 omgange 

M – 22 omgange 

L – 24 omgange 

XL – 25 omgange 

Luk af. 

Forhøjning for og bag (skridtet) 

Herefter sættes for- og bagsiden sammen i skridtet.  

Sæt garnet til i den første udtagede m på forstykket. 

Række 1: ​1 lm, 1 fm i de næste 3 m (masker med udtagning), 1 lm og vend arbejdet. 

Række 2: ​1 fm i de næste 3 m, 1 lm og vend arbejdet. 

Gentag 2. række indtil du har hæklet i alt: 

XS – 16 rækker 

S – 18 rækker 

M – 12 rækker 

L – 10 rækker 

XL – 8 rækker 

Sæt sammen med km i de 3 m med udtagning på bagsiden. 

Nu fortsætter vi med at hækle benene hver for sig. 

Længde bukseben (gentages på begge ben) 

Sæt garnet til i masken i midten af skridtet. 

Række 1: ​på vrangen hækles: 3 lm, 1 stgm i hver m på hele omgangen. Vend arbejdet.  

Herefter fortsætter du med at hækle mønstret fra retten, hvor der hækles 3-dbstgm fs omkring 
3-dbstgm fs 2 omgange under.  
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Efter 1. omgang har du i alt: 

XS – 96 m 

S – 104 m 

M – 104 m 

L – 112 m 

XL – 120 m 

Antallet for hver størrelse kan deles med 8, som er antallet, der går op i mønstret. Det eneste du 
skal gøre nu, er at tælle dine masker, så du er sikker på, at mønstret går op, så det passer med 
de andre fs-masker. Fortsæt herefter med at hækle mønstret til buksebenet har en ønsket 
længde, eller hækl i alt 14 omgange. 

Gentag på det andet bukseben. 

Bæltestropper (lav 8 eller så mange du vil have/har brug for). 

Række 1: ​5 lm, begynd i 2. m og hækl 1 fm i de næste 4 m. Afslut med 1 lm og vend arbejdet. 

Række 2: ​1 fm i de næste 4 m. Afslut med 1 lm og vend arbejdet. 

Række 3 – 10: ​gentag række 2. 

Luk af 

Til slut 

Hæft alle ender og sy bæltestropperne fast, med den ene ende på 3. omgang og den anden på 
8. omgang. 

God fornøjelse! 
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