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DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 115 meter

Alternativt garn: MERINO 22

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 82 (87) 98 (104) 115 (125) 131 cm 

Fuld længde ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm 

Ærmelængde ca. 16 cm (eller ønsket længde)

GARNFORBRUG

Farve 1	 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3 nøgler 

Farve 2	 3 (3) 4 (4) 4 (5) 5 nøgler 

Farve 3	 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 nøgler

Farve 4	 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 nøgler

Farve 5	 2 (2) 3 (3) 3 (3) 4 nøgler

Farve 6	 2 nøgler til alle størrelser

FARVER

Farve 1	 Sort 8107

Farve 2	 Ubleget hvid 0020

Farve 3	 Kamel 2641

Farve 4	 Mørk oliven 8118

Farve 5	 Jeansblå 8138

Farve 6	 Rød 4018 

HÆKLENÅL

Nr. 4

HÆKLEFASTHED

22 m fm og mønster med hæklenål nr. 4 = 10 cm

Kontroller hæklefastheden ved at hækle en prøve. 

Tæl antal stgm pr. 10 cm, har du flere stgm end angivet, 

skift til tykkere p. Har du færre stgm, skift til tyndere nål.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en hæklet trøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan hækles længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

lm = luftmaske, fm = fastmaske, stgm = stangmaske,  

hstm = halvstangmaske, km = kædemaske

MØNSTER A

1. række: (= vrangsiden) Hækl 1 lm, 1 fm i 2. lm fra nålen, 

spring over 2 lm, 5 stgm i næste lm, spring over 2 lm, *1 fm 

i næste lm, spring over 2 lm, 5 stgm i næste lm, spring over 

2 lm*, gentag fra *-*. Afslut med 1 fm i sidste lm.

2. række: Hækl 3 lm, 2 stgm i samme fm, spring over 2 stgm, 

1 fm i 3. stgm, *spring over 2 stgm, 5 stgm i fm, spring over 

2 stgm, 1 fm i 3. stgm*, gentag fra *-*, afslut med at springe 

over 2 stgm, 3 stgm i sidste fm. Vend.

3. række: Hækl 1 lm, 1 fm i samme stgm, spring over 2 stgm, 

5 stgm i fm, *spring over 2 stgm, 1 fm i 3. stgm, spring over 

2 stgm, 5 stgm i fm*, gentag fra *-*. Afslut med at springe 

over 2 stgm, 1 fm i sidste stgm. Vend. Gentag 2. og 3. række.
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MØNSTER B

1. række: (= retsiden) Farve 4. Hækl 3 lm (= 1. stgm), derefter 

1 stgm i hver stgm/fm rækken ud. Vend.

2. række: Farve 3. Hækl 3 lm, derefter 1 stgm i hver stgm 

rækken ud. Vend. 

3. række: Farve 5. Hækl som 2. række.

4. række: Farve 2. Hækl 3 lm (= 1. hstm og 1 lm), spring 

over 1 stgm, *1 hstm i næste stgm, 1 lm, spring over 1 stgm*, 

gentag fra *-* rækken ud. Afslut med 1 hstm i sidste stgm. 

Vend.

5. række: Farve 2. Hækl 2 lm (= 1. hstm), 1 hstm i næste lm, 

*1 lm, spring over 1 hstm, 1 hstm i næste lm*, gentag fra *-*, 

afslut med 1 hstm i sidste hstm. Vend.

6. række: Farve 1. Hækl 2 lm (= 1. fm), spring over 1 hstm, 

*2 fm i næste lm, spring over 1 hstm*, gentag fra *-* rækken 

ud. Afslut med 1 fm i hver af de 2 sidste hstm. Vend.

7. række: Farve 6. Hækl 2 lm (= 1. fm), 1 fm i hver fm rækken 

ud. Vend.

8. række: Farve 4. Hækl 4 lm (= 1. stgm og 1 lm), *spring 

over 1 fm, 1 stgm i næste fm, 1 lm*, gentag fra *-* rækken ud, 

afslut med 1 stgm i sidste fm. Vend.

9. række: Farve 3. Hækl 2 lm (= 1. fm), 2 fm i næste lm, 

*spring over 1 stgm, 2 fm i lm*, gentag fra *-* rækken ud. 

Vend.

10. række: Farve 5. Hækl 2 lm (= 1. fm), 1 fm i hver fm 

rækken ud. Vend.

11. række: Farve 3. Hækl som 10. række.

12. række: Farve 1. Hækl som 10. række.

BAGSTYKKET

Hækl 91 (97) 109 (115) 127 (139) 145 lm løst med farve 2 og 

hæklenål nr. 4. Hækl 9 rækker med mønster A (= 15 (16) 18 

(19) 21 (23) 24 rapporter på rækken) frem og tilbage. Følg 

tekstforklaringen, eller hækl efter diagrammet. NB! Skift til en 

ny farve efter hver række. Start med farve 2, derefter farve 3, 

farve 4, farve 5, farve 1, farve 6, farve 2, farve 3, farve 2.

Hækl mønster B. Følg tekstforklaringen, eller hækl efter 

diagrammet. Herefter hækles mønster A, derefter gentages 

mønster B i resten af arbejdet. Når arbejdet måler ca. 36 (37) 

38 (39) 40 (41) 42 cm, lukkes der af til ærmegab fra retsiden 

sådan: Hækl km over de 6 første stgm/fm/lm, hækl videre til 

der er 5 stgm/fm/lm tilbage. Vend, og hækl rækken ud = 81 

(87) 99 (105) 117 (129) 135 m. Fortsæt med at tage ind på hver 

række fra retsiden sådan: Hækl km over de 2 første stgm/fm/

lm, hækl videre til der er 1 m tilbage. Vend, og hækl rækken 

ud. Gentag indtagningerne i alt 4 (5) 5 (5) 6 (6) 7 gange  

= 73 (77) 89 (95) 105 (117) 121 stgm/fm/lm. 

Hækl indtil arbejdet måler ca. 52 (53) 54 (56) 58 (60) 

62 (64) cm. Afslut med 1 række fm i farve 2. Bryd garnet.

FORSTYKKET

Hækl lm som til bagstykket, og hækl indtil arbejdet måler ca. 

44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 cm. Sæt en markør på hver side af 

de 17 (19) 21 (23) 23 (25) 25 midterste stgm/fm/lm = halsen, 

og hækl hver del færdig for sig.

Venstre del 

= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 stgm/fm/lm.

Start fra retsiden, og hækl til der er 1 stgm/fm/lm tilbage mod 

halsen. Vend, og hækl rækken ud. Gentag indtagningerne 

i alt 10 gange = 18 (19) 24 (26) 31 (36) 38 stgm/fm/lm til 

skulderen. Hækl indtil arbejdet måler ca. 52 (54) 56 (58) 60 

(62) 64 cm. Afslut med 1 række fm med farve 2. Bryd garnet.

Højre del 

= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 stgm/fm/lm.

Start fra retsiden. Spring over 1 stgm/fm/lm ved halsen, 

og hækl rækken ud. Vend, og hækl rækken ud. Gentag 

indtagningerne i alt 10 gange = 18 (19) 24 (26) 31 (36) 38 

stgm/fm/lm til skulderen. Hækl indtil arbejdet måler 52 (54) 

56 (58) 60 (62) 64 cm. Afslut med 1 række fm med farve 2. 

Bryd garnet.

ÆRMERNE

Hækl 65 (69) 73 (79) 85 (85) 91 lm løst med farve 2 og 

hæklenål nr. 4. Hækl frem og tilbage sådan: Hækl 3 lm, 

derefter 1 stgm i 4. lm fra nålen, herefter hækles 1 stgm i hver 

lm rækken ud, 1 række med farve 2, 1 række med farve 3.

Fortsæt med farve 3, og hækl 1 række fm, samtidig tages 

32 (34) 36 (36) 30 (36) 30 m ud ved at hækle 2 fm i 1 stgm 

jævnt fordelt = 97 (103) 109 (115) 115 (121) 121 fm.

Herefter hækles 9 rækker med mønster A (= 16 (17) 18 (19) 

19 (20) 20 rapporter på rækken). NB! Skift til en ny farve efter 

hver række. Start med farve 2, derefter farve 3, farve 4, farve 

5, farve 1, farve 6, farve 2, farve 3, farve 2. 

Hækl videre med mønster B i resten af arbejdet.

Når ærmet måler ca. 16 cm, lukkes 5 m af i hver side sådan: 

Hækl km over de 6 første m, hækl videre indtil der er 5 stgm/

fm/lm tilbage. Vend, og hækl rækken ud = 87 (93) 99 (105) 

105 (111) 111 stgm/fm/lm. Fortsæt med at lukke af til ærmets 

top på hver række fra retsiden på samme måde 6,5,5,5,4 

stgm/fm/lm = 37 (43) 49 (55) 55 (61) 61 stgm/fm/lm. Afslut 

med 1 række fm i farve 2. Bryd garnet.

MONTERING

Sy eller hækl side- og skuldersømmene sammen, samt midt 

under ærmerne. Træk en tråd igennem øverst på ærmets 

top. Træk den ekstra vidde sammen, så ærmet får den rigtige 

vidde i forhold til ærmegabet. Sy eller hækl ærmerne i. Sørg 

for at midten af ærmet møder skuldersømmen.

HALSKANT

Hækl 1 omgang fm rundt ved halsen med farve 4 og 

hæklenål nr. 4. Begynd ved den ene skuldersøm, m-antallet 

skal kunne deles med 6+1. NB! Sørg for at der er lige mange 

m på hver side foran, og at det bliver en fin og jævn kant. 

Specielt hvor der er stgm, må der reguleres for at få en 

fin bue. Herefter hækles 1 omgang fm mere med farve 4, 

1 omgang fm med farve 3. Skift til farve 2, og hækl 1 lm, 1 fm 

i første fm, *spring over 2 fm, 5 stgm i næste fm, spring over 

2 fm, 1 fm*. Gentag fra *-* rundt ved halsen.

KANT NEDERST PÅ KROPPEN

Hækl en kant nederst på kroppen med farve 1 og hæklenål 

nr. 4 sådan: Fæstn garnet midt i en stgm-gruppe, og *hækl 

1 fm, spring over 2 lm, 5 stgm i næste lm, spring over 2 lm*, 

gentag fra *-* omgangen ud. Hækl sammen med 1 km i 

første fm.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM 

= lm

= fm

= hstm

= stgm

= 1 rapport
1

3

2

MØNSTER A

1

3

2

MØNSTER B

4

8

12

7

9

5

10
11

6


