
SWEETHEART - KAPPE  
——————— Hætteponcho dekoreret med oldemorfirkanter 

 
 

 

Tag din garderobe til nye højder med denne Sweetheart-kappe, som er en hyggelig 

hætteponcho dekoreret med oldemorfirkanter. Dette alsidige og unikke beklædningsstykke 

forener på nemmeste vis komfort, stil og håndskabt charme og får dig til at stikke ud fra 

mængden. Er du træt af at bære den samme gamle efterårsjakke og har brug for forandring? 

Stik armene i denne farverige stribede poncho og træk hætten op, så kommer du helt sikkert i 

bedre humør!  

Sweetheart-kappen er en del af Happy Place-opskriftskollektionen, der er designet specifikt til 

Happy Place Apricity-garnet. Du kan finde flere opskrifter og købe garnet til dette projekt på 

Hobbiis hjemmeside.  

Opskrift designet af Toni of TL Yarn Crafts 

Lad os mødes på Instagram - @TLYarnCrafts 

Tag dine projekter med #TLYCMakers 
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MATERIALER 

GARN: Hobbii Happy Place Apricity, super bulky 

(#6); 65% alpaka, 28% polyamid, 7% uld [70 m 

pr. 50 g].  

Til den viste poncho er der brugt 2 (3) nøgler af 

hver af Poppy (A), Fuchsia (B), Quartz (C) og 

Cactus Flower (D); 4 (5) nøgler af Dove (E) 

HÆKLENÅLE: 7 mm, 9 mm og 10 mm. Tilpas om 

nødvendigt nålens størrelse for at opnå den 

rigtige hæklefasthed.  

ØVRIGT: Saks, stoppenål, maskemarkører, 

udstyr til damppresning/blokning. 

KØB GARNET HER: 

https://shop.hobbii.dk/sweetheart-kappe  

MÅL 

STØRRELSE 1 (2). Størrelser skabt til din 

ønskede pasform. Modellen på billedet har en 

brystvidde på 89 cm og bærer størrelse 1. 

●​ Færdig brystvidde: 152,5 (177,5) cm 

●​ Færdig længde: 71 (81,25) cm 

HÆKLEFASTHED: En færdig oldemorfirkant 

hæklet med 7 mm hæklenål måler 15,25 cm og 

17,75 cm med 9 mm hæklenål; 12,75 cm = 12 m 

x 8 rækker i (dfm + 1 lm) mønster med 10 mm 

hæklenål, blokket – 1 lm talt som maske i 

måling af hæklefastheden.  
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FORKORTELSER 

Sf = skift farve 

Lm = luftmaske 

Stgm = stangmaske 

Dfm = dyb fastmaske (se Bemærkninger) 

2-dfm-sm = 2 dybe fastmasker sammen (se Bemærkninger) 

Hstgm = halvstangmaske 

MR = magisk ring 

RS = retside 

VS = vrangside 

Ststgm = stående stangmaske (se Bemærkninger) 

Fm = fastmaske 

Spo = spring over 

Km = kædemaske(r) 

Bue(r) = luftmaskebue(r) 

M = maske(r) 

Vlm = vendeluftmaske 

So = slå om 
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OPSKRIFTSVEJLEDNING 

BEMÆRKNINGER 

-Opskriften er skrevet til størrelse 1 med tilpasninger til størrelse 2 i parentes, hvor det er 

relevant. 

-De 3 lm i begyndelsen tæller som første stgm på oldemorfirkanterne og første dfm + 1 lm på de 

store stykker. 

-Hvor det står angivet, skal du samle med en kædemaske øverst i vendeluftmaskerne eller den 

første stgm på omgangen.  

SÆTTE NY FARVE TIL PÅ OLDEMORFIRKANTERNE Nye farver sættes til på oldemorfirkanterne 

med en stående stangmaske (ststgm). Lær metoden her eller sæt garnet til med en km og 

derefter 3 lm for at begynde på firkanten.  

SPECIALMASKER:  

●​ Dyb fastmaske (dfm): Træk en løkke op i næste m, so, træk igennem 1 løkke, so, træk 

igennem begge løkker.  

●​ 2 dybe fastmasker sammen (2-dfm-sm): (Træk en løkke op i næste m, so, træk igennem 1 

løkke) 2 gange, so, træk igennem alle 3 løkker på nålen.  
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OLDEMORFIRKANT (LAV 9) 

Oldemorfirkanterne hækles sammen undervejs med JAYG-metoden (join as you go) på sidste 

omgang. Lær metoden her. 

Hækl firkanterne sammen til et langt stykke med 1x5 og to lange stykker med 1x2 med følgende 

farverækkefølger: 

1.​ A B C D 

2.​ C E D B 

3.​ B E C A 

4.​ C D B E 

5.​ D E A C 

6.​ E C A D 

7.​ A D E B 

8.​ C D B E 

9.​ D B E A 

 

1. OMGANG (RS): Med 7 mm (9 mm) hæklenål, i MR – 3 lm, 2 stgm, 2 lm, (3 stgm, 2 lm) 3 

gange, saml, vend. Luk af.  

2. OMGANG (VS): Med næste farve, sæt garnet til med en ststgm i en 2-lm-hjørnebue, 2 stgm 

samme sted, 1 lm, [(3 stgm, 2 lm, 3 stgm, 1 lm) i næste hjørne] 3 gange, 3 stgm i sidste hjørne, 2 

lm, saml, vend. Luk af.  

3. OMGANG [RS]: Med ny farve, sæt garnet til med en ststgm i en 2-lm-hjørnebue, 2 stgm 

samme sted, 1 lm, [3 stgm i næste 1-lm-bue, 1 lm, (3 stgm, 2 lm, 3 stgm, 1 lm) i næste 2-lm-bue] 

3 gange, 3 stgm i næste 1-lm-bue, 1 lm, 3 stgm i sidste hjørne, 2 lm, saml, VEND IKKE. Luk af.  

4. OMGANG [RS]: Med ny farve, sæt garnet til med en ststgm i en 2-lm-hjørnebue, 2 stgm 

samme sted, 1 lm, [(3 stgm i næste 1-lm-bue, 1 lm) 2 gange, (3 stgm, 2 lm, 3 stgm, 1 lm) i næste 

2-lm-bue] 3 gange, (3 stgm i næste 1-lm-bue, 1 lm) 2 gange, 3 stgm i sidste hjørne, 2 lm, saml.  

Luk af. Hæft alle ender.  
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BAGSTYKKE 

Vend det lange stykke med 1x5 oldemorfirkanter, så RS er opad. 

KUN FOR STØRRELSE 1 

OPSTARTSRÆKKE: Med 10 mm hæklenål og A, sæt garnet til med en km i 2-lm-buen i firkanten 

yderst til højre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver stgm og 2-lm-bue hen ad stykket med 

oldemorfirkanter (spring over 1-lm-buerne), vend. Der bliver 14 fm på hver firkant. (70 fm) 

RÆKKE 1: 3 lm, spo m ved bunden af lm og næste fm, dfm i næste m, (1 lm, spo 1, dfm i næste 

m) indtil sidste 3 m, 1 lm, spo 1, dfm i næste m, 1 lm, dfm i sidste m, vend. (36 dfm) 

KUN FOR STØRRELSE 2 

OPSTARTSRÆKKE: Med 10 mm hæklenål og A, sæt garnet til med en km i 2-lm-buen i firkanten 

yderst til højre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver stgm, 1-lm-bue og 2-lm-bue hen ad rækken 

med oldemorfirkanter, vend. Der bliver 17 fm på hver firkant. (85 fm) 

RÆKKE 1: 3 lm, spo m ved bunden af lm og næste fm, dfm i næste m, (1 lm, spo 1, dfm i næste 

m) rækken hen, vend. (43 dfm) 

ALLE STØRRELSER 

RÆKKE 2: 3 lm, spo ved m bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, 

og hækl den sidste dfm i 2. lm i vlm, vend.  

Gentag række 2, indtil der er 6 rækker (uden opstartsrækken). Luk A af og sf til B i slutningen af 

sidste række. 

Gentag række 2, så der er seks rækker i hver i farve B, C og D. Luk D af og sf til E i slutningen af 

sidste række.  

SKULDERINDTAGNING – ALLE STØRRELSER 

Hver række reduceres med 2 dfm.  

RÆKKE 1-9 (1-10): Med E, 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, 1 lm, spo næste dfm 

og 1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) indtil sidste 3 dfm, spo næste dfm 

og 1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, 1 lm, dfm i 2. lm i vlm, vend.  

Luk af efter sidste række. Hæft alle ender.  
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FORSTYKKE - HØJRE 

Vend det lange stykke med 1x2 oldemorfirkanter, så RS er opad. 

KUN FOR STØRRELSE 1 

OPSTARTSRÆKKE: Med 10 mm hæklenål og A, sæt garnet til med en km i 2-lm-buen i firkanten 

yderst til højre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver stgm og 2-lm-bue hen ad stykket med 

oldemorfirkanter (spring over 1-lm-buerne), vend. Der bliver 14 fm på hver firkant. (28 fm) 

RÆKKE 1: 3 lm, spo m ved bunden af lm og næste fm, dfm i næste m, (1 lm, spo 1, dfm i næste 

m) indtil sidste 3 m, 1 lm, spo 1, dfm i næste m, 1 lm, dfm i sidste m, vend. (15 dfm) 

KUN FOR STØRRELSE 2 

OPSTARTSRÆKKE: Med 10 mm hæklenål og A, sæt garnet til med en km i 2-lm-buen i firkanten 

yderst til højre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver stgm, 1-lm-bue og 2-lm-bue hen ad rækken 

med oldemorfirkanter, vend. Der bliver 17 fm på hver firkant. (34 fm) 

RÆKKE 1: 3 lm, spo m ved bunden af lm og næste fm, dfm i næste m, (1 lm, spo 1, dfm i næste 

m) indtil sidste 3 m, 1 lm, spo 1, dfm i næste m, 1 lm, dfm i sidste m, vend. (18 dfm) 

ALLE STØRRELSER 

RÆKKE 2: 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, 

og hækl den sidste dfm i 2. lm i vlm, vend.  

Gentag række 2, indtil der er 6 rækker (uden opstartsrækken). Luk A af og sf til B i slutningen af 

sidste række. 

Gentag række 2, så der er seks rækker i hver i farve B, C og D. Luk D af og sf til E i slutningen af 

sidste række.  

SKULDERINDTAGNING  

Hver række reduceres med 1 dfm. 

RÆKKE 1 (VS): Med E, 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, 1 lm, spo næste dfm og 

1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, og hækl den sidste dfm i 

in 2. lm i vlm, vend.  
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RÆKKE 2 (RS): 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) indtil 

sidste 3 dfm, spo næste dfm og 1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, 1 lm, dfm i 2. lm i vlm, vend.  

RÆKKE 3-8: Gentag række 1-2 tre gange.  

RÆKKE 9: Gentag række 1. Luk af for størrelse 1. Hæft alle ender.  

KUN FOR STØRRELSE 2 
RÆKKE 10: Gentag række 2. Luk af. Hæft alle ender.  

FORSTYKKE - VENSTRE 

Vend det lange stykke med 1x2 oldemorfirkanter, så RS er opad. 

Gentag instrukserne til Forstykke - Højre indtil Skulderindtagning. 

SKULDERINDTAGNING  

Hver række reduceres med 1 dfm. 

RÆKKE 1 (RS): 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) indtil 

sidste 3 dfm, spo næste dfm og 1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, 1 lm, dfm i 2. lm i vlm, vend.  

RÆKKE 2 (VS): Med E, 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, 1 lm, spo næste dfm og 

1-lm-bue, dfm i den følgende dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, og hækl den sidste dfm i 

in 2. lm i vlm, vend.  

RÆKKE 3-8: Gentag række 1-2 tre gange.  

RÆKKE 9: Gentag række 1. Luk af for størrelse 1. Hæft alle ender.  

KUN FOR STØRRELSE 2 
RÆKKE 10: Gentag række 2. Luk af. Hæft alle ender.  

MONTERING 

Damppres alle stykkerne.  

Monter kappen jævnfør instrukserne på Side 11. 
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HÆTTE 

Sæt maskemarkører ved den 7. række neden for skuldersømmen langs åbningen på højre og 

venstre forstykke. Det er her, hætten hækles på kappen. 

RÆKKE 1 (RS): Med 10 mm hæklenål og E, sæt garnet til med en km i den markerede række på 

højre forstykke, 3 lm, (dfm i næste række, 1 lm) indtil punktet, hvor højre forstykke møder 

bagstykket, (dfm, 1 lm) 2 gange i hjørnet, (dfm i næste dfm, 1 lm) hen ad bagstykket indtil 

punktet, hvor bagstykket møder venstre forstykke, (dfm, 1 lm) 2 gange i hjørnet, dfm i næste 

række, (1 lm, dfm i næste række) indtil markøren, hækl en dfm i den markerede række, vend. 

Sørg for at slutte med et LIGE antal dfm. Fjern markørerne. 

RÆKKE 2: 3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, 

og hækl den sidste dfm i 2. lm i vlm, vend.  

RÆKKE 3-18: Gentag række 2. 

RÆKKE 19: Find de midterste 4 dfm på rækken – sæt en markør i den første af disse 4 m.  

3 lm, spo m ved bunden af lm, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) indtil markøren, 

(2-dfm-sm, 1 lm) 2 gange, dfm i næste dfm, (1 lm, dfm i næste dfm) rækken hen, og hækl den 

sidste dfm i 2. lm i vlm, vend.  

RÆKKE 20-21: Gentag række 19. Luk af med en lang trådende til at sy med.  

Buk hætten på midten langs række 21. Sy maskerne på række 21 sammen med kastesting med 

den lange trådende. 

Hæft alle ender.  

ÅBNING FORAN 

RÆKKE 1 (RS): Med 9 mm hæklenål og A, sæt garnet til med en km i 2-lm-buen på 

oldemorfirkanten i hjørnet forneden på højre forstykke, 1 lm, hstgm samme sted, som garnet 

blev sat til, hstgm jævnt rundt om kappens åbning og hætte som følger – hstgm i hver stgm og 

lm-bue på oldemorfirkanterne, hstgm i hver fm-række, hækl 3 hstgm over 2 rækkerender på 

dfm-mønsteret; hækl sidste hstgm i hjørnet forneden på venstre forstykke. Luk af.  
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RÆKKE 2 (RS): Med B, gå tilbage til begyndelsen på foregående række, sæt garnet til med en km 

i bagløkken på den første hstgm (vejledning), 1 lm, hstgm i m, hvor garnet blev sat til, hstgm i 

bagløkken på hver m rækken hen. Luk af ved slutningen af rækken.  

RÆKKE 3-4 (RS): Gentag række 2, brug C til række 3 og D til række 4.  

KANTOMGANG (RS): Med E, gå tilbage til begyndelsen på den foregående omgang, sæt garnet 

til med en km i bagløkken på den første hstgm, km i bagløkken på hver m rækken hen. Drej 

arbejdet for at hækle langs kanten forneden og slidserne ved hoften, fm hen ad kanten 

forneden som følger – fm i hver hstgm-rækkeende, fm i hver 2-lm-bue og stgm på 

oldemorfirkanterne (spring over 1-lm-buerne), (km, 1 lm, km) i hjørnerne, 3 fm for hver 2 

rækkeender på dfm-mønsteret; saml med en km i den første m på omgangen. Luk af.  

Hæft alle resterende ender.  

Pres let med damp og vær især grundig ved sømmene, hætten og kanten. 
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MONTERING AF FOR- OG BAGSTYKKER 

Følg tegningen nedenfor, når du skal sy forstykkerne og bagstykket sammen. Sy sammen med 

kastesting i sammen farve langs alle RØDE streger. Lad ærmegabene og stykkerne med 

oldemorfirkanter være åbne.  

 

 

 

 

 

Opskrift og billeder ©TLYarnCrafts. Må ikke reproduceres, kopieres, videredistribueres eller 

sælges. Salg af produkter, der er lavet efter denne opskrift, er tilladt; når du sælger online, 

skal du kreditere TLYarnCrafts. 
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