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MATERIALER
3 nøgler Friends Sock Wool farve 03 
1 nøgle Friends Kid Silk farve 128

Hæklenål 3,5 mm
Målebånd 

GARNKVALITET
 Friends Sock Wool, Hobbii 

75 % uld, 25 % Polyamid 
50 g = 210 m 

 Friends Kid Silk, Hobbii 
72 % Mohair, 25 % Silke, 3% Uld 
25 g = 200 m 

HÆKLEFASTHED
I fm:
19 m x 22 rk = 10 cm x 10 cm 

I vævehækling:
21 m x 23 rk = 10 cm x 10 cm 

FORKORTELSER
Lm = luftmaske
Fm = fastmaske
Km = kædemaske
Stgm = stangmaske
Hstgm = halvstangmaske
Bml = bagerste maskeled
M = maske
Udt = udtagning
Indt = indtagning

STØRRELSE
One size

MÅL
Mål vil afhænge af dine præferencer.
Se de skrevne instruktioner for tips til at 
tilpasse størrelsen. 

OPSKRIFTSINFORMATION
Opskriften på Lover strømperne byder på en 
unik montering og et smukt design inspireret 
af vintage-strømper. Med vævehækling og 
fine flæser har disse strømper et 
gammeldags præg med et moderne twist. De 
er en betænksom og stilfuld gave til dine 
kære.

Med en detaljeret fotoguide og klare 
instruktioner er det nemt at følge opskriften 
og skabe noget helt særligt – selv hvis du er 
nybegynder i hækling!

HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER
#hobbiidesign #hobbiilover

KØB GARNET HER
https://shop.hobbii.dk/lover-stromper 

SPØRGSMÅL
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk
Oplys opskriftens navn og nummer.

Rigtig god fornøjelse!
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Opskrift

HÆL 
Der startes med et lige antal masker. Sørg for at længden på luftmaskekæden passer med 
bredden af din fod på det bredeste sted (uden at strække luftmaskekæden). Husk at arbejdet vil 
blive noget kortere, når næste række hækles.

Tip: Ønskes en mere fleksibel start, kan der startes med fastmaske start uden luftmasker i 
stedet!

For eksempel, hvis den bredeste del af din fod er 9 cm, skal der startes med cirka 18 masker.

Rk 1: 1 lm, start i anden lm fra nålen og hækl 1 fm i hver lm.
RK 2: 1 lm, vend, fm i hver m.
RK 3-RK 7: 1 lm, vend, indt, fm i hver m indtil der er 2 m tilbage, indt.
RK 8: 1 lm, vend, fm i hver m.
Rk 9-Rk 13: 1 lm, vend, udt, derefter fm i hver m indtil der er 1 m tilbage, udt.
Rk 14: 1 lm, vend, fm i hver m.
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VÆVEHÆKLET SÅL
Mål undersiden af din fod med fokus kun på stykket mellem hælen og tæerne (tag ikke hælen og 
tæerne med i målingen).

Hækl så mange rk at det svarer til denne længde. Antallet af rk vil variere alt efter din fods 
størrelse, så undlad eller tilføj rækker efter behov.

Fra rk 15 til den sidste rk: 2 lm, vend, (spring 1 m over, fm, 1 lm) rk ud.

Hvis undersiden af din fod måler 13 cm, hækles der f. eksempel cirka 32 rk.
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TÅ
Selvom der nu er hæklet et forskelligt antal rækker alt efter længden foden, vil jeg nu starte 
rk-numrene fra rk 1 for overblikkets skyld. Læg blot disse rk til arbejdet uden at bryde garnet.

Rk 1-2: 1 lm, vend, fm i hver m.
Rk 3-Rk 7: 1 lm, vend, indt, fm i hver m indtil der er 2 m tilbage, indt.
Rk 8: 1 lm, vend, fm i hver m.
Rk 9-Rk 13: 1 lm, vend, udt, fm i hver m indtil der er 1 m tilbage, udt.
Rk 14: 1 lm, vend, fm i hver m.

VÆVEHÆKLING PÅ OVERSIDEN
Gentag samme antal rk i vævestrik som på undersiden.
Fra Rk 15 til sidste rk: 2 lm, vend, (spring 1 m over, fm, 1 lm) rk ud.

Klip ikke garnet, når du er færdig. 

ANKEL
Mål omkredsen på din ankel og den nuværende bredde på dit arbejde.  
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Derefter trækkes bredden af arbejdet fra omkredsen på anklen. Divider resultatet med to.
Dette tal er længden på den luftmaskekæde, der skal tilføjes i hver side af strømpen.

Uden at bryde garnet fra oversiden, hækles i lm-kæde det passer til dette mål.

Eksempel:

● Ankel, omkreds: 20 cm
● Strømpe, vidde: 9 cm 
● 20 cm - 9 cm = 11 cm 
● 11 cm ÷ 2 = 5.5 cm 

● Så jeg lavede 12 lm, hvilket svarer til 5.5 cm
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Rk 1: efter at have hæklet og mål lm-kæden, lav 1 lm, vend og hækl 1 fm i hver lm startende i 2. 
lm fra nålen. Fortsæt ligeledes med at hækle fm over strømpens masker.

For at forlænge i modsatte side, anvendes fm-start uden luftmasker.
Sørg for at maskeantallet passer med maskerne i modsatte side.

Her er en video, som kan hjælpe med hvordan der startes uden luftmaskekæde:
https://www.instagram.com/reel/DBYee2HOdKt/?igsh=MXZqMXozYWc3OGYxYg== 

Rk 2 – Rk 12: 1 lm, vend, (spring 1 m over, fm, 1 lm) rk ud.
Bemærk: Du kan justere strømpens længde ved at tilføje eller fjerne rk efter behov, for at den 
passer bedst muligt til din fod. 
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MONTERING
Siderne på anklen hækles sammen med km som vist med den røde streg på de næste 
billeder. 

Derefter hækles hælens sider sammen med kædemasker.

Derefter, hækles begge siderne af tåen sammen med kædemasker og ligeledes over- og 
undersiden af foden.

Til sidst hækles hælen og anklen sammen.
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Hæft alle løse ender og vend arbejdet, så retsiden kommer udad.

FLÆSER
RK 1: Med mohairgarn, lav en fastmaske (fm) kant hele vejen rundt langs åbningen af strømpen.

RK 2: Hækl 3 lm og lav 5 stgm i hver fm fra forrige rk. Afslut med km i første m på omg.

God fornøjelse!
Monica Nanni
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