
 
 

 

 
 

STRIKKEOPSKRIFT 

Acute 
Bluse i Flerfarvestrik 

 
Design: Imke von Nathusius | Vinter 2025 
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MATERIALER 
Pom Pom x Hobbii Garland 
Farver:  
Garn A: Pixel (34); 8 (9, 10, 12, 13, 15, 16) 
nøgler 
Garn B: Whim (01); 1 nøgle 
Garn C: Sylvie (24); 1 nøgle 
Garn D: Hilma (25); 1 nøgle 
(Der bruges ca. 40 (46, 54, 61, 68, 77, 84) m i 
alt af Garn B-D) 
 
4,5 mm rundpind, minimum 80 cm og 
passende pinde der egner sig til at strikke 
rundt med en lille omkreds 
4 mm rundpind, minimum 80 cm og passende 
pinde der egner sig til at strikke rundt med en 
lille omkreds 
 
4 mm hæklenål til opslag med restegarn 
(valgfrit) 
 
Brug altid den pindstørrelse, der giver den 
korrekte strikkefasthed, efter arbejdet er 
blokket.  
 
3 maskemarkører (inklusive en unik markør til 
at markere omgangens start), 16-19 
maskemarkører m/lås eller sikkerhedsnåle, 
restegarn, maskeholder, stoppenål. 
 

GARNKVALITET 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Bomuld, 30% Alpaka 
105 m = 50 g 
 

STØRRELSE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7) 

 
MÅL 
Færdig overvidde (bredeste sted): 103 
(115,5, 129, 139, 151.5, 162, 170) cm – 
designet til at blive båret med 15-25,5 cm 
bevægelsesrum  
 
Modellen har et brystmål på 86 cm og 
bærer størrelse 1. 
 

OPSKRIFTSINFORMATION 
Blusen strikkes oppefra og ned med rundt 
bærestykke, der startes med et opslag med 
restegarn til den foldede halsrib, som 
strikkes i drejet rib. To rækker med trekanter 
i kontrastfarver strikkes og mellemrummene 
mellem trekanterne udfyldes med garn A 
ved brug af vendepinde. Krop og ærmer 
inddeles herefter og afsluttes hver for sig i 
glatstrik, der afsluttes med en drejet rib 
langs den nederste kant samt på 
ærmeribben og afsluttes med Italiensk 
Aflukning. 
 

HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#AcuteTee #PomPomXHobbii  
 

KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/acute-bluse-i-flerfarvestrik  
 

SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
  
Rigtig god fornøjelse! 
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Opskrift 

   

STRIKKEFASTHED 
19 m & 24 pinde = 10 cm i glatstrik på 4,5 mm rundpind efter arbejdet er blokket. 

 
FORKORTELSER 
1la-r-lmo: tag 1 m løs af som ret, strik næste m ret, løft den løse m over den strikkede 
2la-r-lmo: tag 2 m løs af som ret, strik næste m ret, løft de to løse m over den strikkede 
2-r-sm: strik 2 masker ret sammen 
arb: arbejdet 
Dbl indt: Tag 1 maske løs af, strik 2 masker ret sammen, træk den løse maske over de to 
dr: drejet 
FM: flyt markør 
gent: gentag 
GF: garnet holdes foran arbejdet 
la: tag det angivne antal m løs af 
LUH: Løftet udtagning mod højre; Løft højre ben af m under næste m op på venstre pind og 
strik denne m ret. 1 m taget ud 
m: maske(r) 
MM: maskemarkør 
Omg: omgang(e) 
P: pind(e) 
PM: placer markør 
r: ret 
RS: retsiden 
sm: sammen 
Udt-V: Udtagning i lænken forfra; saml lænken mellem to m op forfra med venstre pind, strik 
lænken drejet ret 
Udt: udtagning 
vr: vrang 
VS: vrangsiden 
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MASKEFORKLARING 
1x1 Drejet Rib (strikkes rundt):  
Omg 1: [1 dr r, 1 vr] omg ud. 
Gent Omg 1 i mønsteret. 
 
Vendepinde (German Short Rows): 
Lav en Dobbeltmaske (DM): Med garnet foran arbejdet, tag første maske løs af som vrang, 
før garnet over pinden og bag arbejdet og træk i garnet (det vil ligne en dobbeltmaske = 
DM) 
Strik Dobbeltmasken sammen: Når du kommer til en DM på de følgende pinde, strikkes DM 
ifølge mønsteret, idet du indsætter pinden igennem begge “ben” på DM og strikker den, 
som var det én maske. 
 
LUH (Løftet udtagning mod højre): Løft højre ben af m under næste m op på venstre pind og 
strik denne m ret. 1 m taget ud 
 
Italiensk Aflukning 
https://pompommag.com/blogs/tutorials/tubular-cast-off 
 

HER BEGYNDER OPSKRIFTEN 
Med den tykke rundpind og Opslag med Restegarn, slå 100 (100, 110, 110, 120, 120, 120) m 
op. Skift til den tyndere rundpind og fortsæt med garn A. Saml for at strikke rundt, idet du er 
påpasselig med ikke at sno maskerne. PM ved omg start. 
Omg 1-16: [K1tbl, p1] to end. 
 
Løsn forsigtigt Opslaget med Restegarn og sæt disse m på en ekstra rundpind. Buk 
halsribben midt på - VS mod VS. De to venstre pinde holdes parallelt, højre pind indsættes i 
en m på hver pind, de to m strikkes r sm og alle m til halskanten strikkes på samme måde 
sammen. 
 
KROP 
Skift til den tykkere rundpind. 
Omg 1: Strik alle m r. 
Omg 2 (udt): [Strik 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) m r, LUH] 10 gange. 110 (110, 121, 121, 132, 132, 
132) m 
Omg 3: Strik alle m r. 
Bryd garn A. 
 
Trekant Sektion 1 
Bemærk: Trekanterne strikkes en ad gangen. Begynd med garn B til første trekant, garn C til 
anden trekant og derefter garn D til tredje trekant. Fortsæt med at skifte farver som ønsket 
(eksemplet bruger følgende rækkefølge: B, C, D, B, C, B, D, C, B, D). 
 
Trekant 
P 1 (RS): 11 r, vend. 11 m 
P 2 (VS): Strik r p ud. 
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P 3 (RS): 1la GF, strik r p ud. 
P 4 (VS): 1la GF, 1la-r-lmo, strik r til der er 3 m tilbage, 2-r-sm, 1 r. 9 m  
P 5-9: Gent P 3-4 to gange, gent derefter P 3 yderligere en gang. 5 m 
P 10 (VS): 1la GF, 2la-r-lmo, 1 r. 3 m  
P 11 (RS): Gent P 3. 
P 12 (VS): 1la GF, flyt arbejdsgarnet mellem pindene til bagsiden af arb, 1la fra højre pind til 
venstre pind, 2la-r-lmo. 1 m 
Sæt m på en MM med lås eller en sikkerhedsnål. Bryd garnet og sæt det til igen ved de 
næste 11 m. 
Gent P 1-12 for at strikke trekanter over alle m. 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) trekanter 
 
Vendepindesektioner 
**Mellemrummene mellem trekanterne skal nu udfyldes med garn A ved brug af 
vendepinde. 
Start ved spidsen af   den første trekant. 
Start-p (RS): Flyt m fra spidsen af Trekant 1 fra MM til højre pind, sæt garn A til og tag 6 m op 
(1 m for hver der blev taget løs af) langs venstre side af Trekant 1, brug venstre pind til at 
samle lænken af garn A mellem Trekant 1 og 2 op forfra og strik den dr r, tag 6 m op (1 m for 
hver der blev taget løs af) langs højre side af Trekant 2, vend. 14 m 
Vendepind 1 (VS): 1la GF, 7 vr, vend. 
Vendepind 2 (RS): Lav en DM, 2 r, vend. 
Vendepind 3 (VS): Lav en DM, strik vr til DM, strik DM sm, 1 vr, vend. 
Vendepind 4 (RS): Lav en DM, strik r til DM, strik DM sm, 1 r, vend. 
Vendepind 5-11: Gent Vendepind 3–4 yderligere 3 gange, gent Vendepind 3 yderligere en 
gang. 
Vendepind 12 (RS): Lav en DM, strik r til DM, strik DM sm, 1 r.* 
Idet du går videre til næste mellemrum mellem trekanterne for hver gang, gentages Start-p 
og Vendepind 1-12 indtil alle mellemrum mellem trekanterne er udfyldt med vendepinde. 
Saml for at strikke rundt og PM ved omg start.** 
 
Næste omg: Strik r, idet du strikker resterende DM sm. 140 (140, 154, 154, 168, 168, 168) m 
Næste omg: Strik alle m r. 
Næste omg (udt): [LUH, 14 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) gange. 150 (150, 165, 165, 180, 180, 
180) m  
Strik 2 omg r. 
 
Næste omg (udt): [1 r, Udt-V, 14 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) gange. 160 (160, 176, 176, 192, 
192, 192) m 
Strik 2 omg r. 
Næste omg (udt): [1 r, LUH, 15 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) gange.  170 (170, 187, 187, 204, 204, 
204) m 
Strik 2 omg r. 
 
Gælder KUN str. 1 & 2 
Næste omg (udt): [10 r, LUH] 3 gange, strik r til der er 30 m tilbage, [LUH, 10 r] 3 gange. 176 m 
Gælder KUN str. 3 & 4 
Næste omg: Strik alle m r. 
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Gælder KUN str. 5, 6 & 7 
Næste omg (udt): [10 r, LUH] 3 gange, strik r til der er 20 m tilbage, [LUH, 10 r] to gange. 209 
m 
 
ALLE str. igen 
Trekant Sektion To 
Trekant Sektion To strikkes på samme måde som Sektion Et, idet du strikker 16 (16, 17, 17, 19, 
19, 19) trekanter i de farver, du ønsker, (eksemplet bruger følgende rækkefølge: B, D, C, B, C, 
D, B, C, B, D, B, C, D, B, D, C). 
Strik en omg Trekanter på samme måde som i Trekant Sektion Et. Udfyld mellemrummene 
mellem hver trekant ved at gentage Vendepindesektioner fra ** til **. 
 
Næste omg (RS): Strik r, idet du strikker resterende DM sm. 224 (224, 238, 238, 266, 266, 266) m 
Næste omg: Strik alle m r. 
Næste omg (udt): [LUH, 14 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) gange. 240 (240, 255, 255, 285, 285, 285) 
m 
Strik 2 omg r. 
Næste omg (udt): [1 r, Udt-V, 14 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) gange. 256 (256, 272, 272, 304, 
304, 304) m 
Strik 2 omg r.  
Næste omg (udt): [1 r, LUH, 15 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) gange. 272 (272, 289, 289, 323, 323, 
323) m 
Strik 2 omg r. 
Næste omg (udt): [2 r, Udt-V, 15 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) gange. 288 (288, 306, 306, 342, 
342, 342) m 
Strik 2 omg r. 
Gælder KUN str. 1: Alle udt er strikket, gå nu videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 
 
Gælder KUN str. 2, 3, 4, 5, 6 & 7, fortsæt på følgende vis: 
Næste omg (udt): [2 r, LUH, 16 r] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) gange. — (304, 323, 323, 361, 361, 
361) m 
Strik 2 omg r. 
Næste omg (udt): [3 r, Udt-V, 16 r] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) gange. — (320, 340, 340, 380, 380, 
380) m 
Gælder KUN str. 2: Alle udt er strikket, gå nu videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 
 
Gælder KUN str. 3, 4, 5, 6 & 7, fortsæt på følgende vis: 
Næste omg (udt): [3 r, LUH, 17 r] — (—, 17, 17, 19, 19, 19) gange. — (—, 357, 357, 399, 399, 
399) m 
Strik 2 omg r. 
Gælder KUN str. 3: Alle udt er strikket, gå nu videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 
 
Gælder KUN str. 4, 5, 6 & 7, fortsæt på følgende vis: 
Næste omg (udt): [4 r, Udt-V, 17 r] — (—, —,17, 19, 19, 19) gange. — (—, —, 374, 418, 418, 
418) m 
Strik 2 omg r. 
Gælder KUN str. 4 & 5: Alle udt er strikket, gå nu videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 
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Gælder KUN str. 6 & 7, fortsæt på følgende vis: 
Næste omg (udt): [4 r, LUH, 18 r] 19 gange. 437 m 
Strik 2 omg r. 
Næste omg (udt): [5 r, Udt-V, 18 r] 19 gange. 456 m 
Strik 2 omg r. 
Gælder KUN str. 6: Alle udt er strikket, gå nu videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 
 
Gælder KUN str. 7 
Næste omg (udt): [5 r, LUH, 19 r] 19 gange. 475 m 
Strik 2 omg r. 
 
ALLE str. igen 
Strik 2 omg r. 288 (320, 357, 374, 418, 456, 475) m 
 
Inddel til Krop og Ærmer 
Næste omg: 46 (52, 58, 61, 68, 72, 75) m r, lad de næste 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) m til højre 
ærme hvile på en maskeholder, PM, slå 6 (6, 6, 10, 8, 10, 12) m op med løkkeopslag for om 
pinden, 92 (104, 117, 122, 136, 144, 149) m r til forstykket, lad de næste 52 (56, 62, 65, 73, 84, 
88) m til venstre ærme hvile på en maskeholder, slå 6 (6, 6, 10, 8, 10, 12) m op med 
løkkeopslag for om pinden, PM, strik r til omg start. 196 (220, 245, 264, 288, 308, 323) m 
 
Vendepinde til forhøjning af nakken 
Vendepind 1 (RS): Strik r til MM, fjern MM, 1 r, vend. 
Vendepind 2 (VS): Lav en DM, strik vr til MM ved omg start, FM, strik vr til MM, fjern MM, 1 vr, 
vend. 
Vendepind 3 (RS): Lav en DM, strik r til DS, strik DM sm, 1 r, vend. 
Vendepind 4 (VS): Lav en DM, strik vr til DS, strik DM sm, 1 vr, vend. 
Gent Vendepind 3–4 yderligere 4 (4, 4, 8, 6, 8, 10) gange. 
Næste omg: Lav en DM, strik r til 3 (3, 3, 5, 4, 5, 6) m før DM, PM for at markere ny start på 
omg. 
Strik lige op i glatstrik, idet du strikker resterende DM sammen efterhånden, indtil Kroppen 
måler 28 (29, 30, 31, 32, 33, 34) cm målt fra midt under armen, eller 3 cm kortere end den 
ønskede længde på forstykket. 
 
NEDERSTE RIBKANT 
Skift til den tyndere rundpind. 
Omg 1: [1 dr r, 1 vr] omg ud. 
Gent Omg 1 til kanten måler 3 cm. 
Luk af med Italiensk Aflukning. 
 
ÆRMER (begge ens) 
Med RS imod dig selv og de tykkere pinde, der egner sig til at strikke rundt med en lille 
omkreds, start midt under armen, tag 4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) m op i armhulens opslåede m, 52 (56, 
62, 65, 73, 84, 88) m r, tag  4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) m op i armhulens opslåede m, PM ved omg start. 
60 (64, 70, 77, 83, 96, 102) m 
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Strik lige op i glatstrik til Ærmet måler 13 (14, 14, 15, 16, 17, 18) cm målt fra under armen eller 2 
cm kortere end ønsket længde. 
 
ÆRMERIB 
Skift til den tyndere rundpind. 
Omg 1: [1 dr r, 1 vr] omg ud. 
Gent Omg 1 til kanten måler 2 cm. 
Luk af med Italiensk Aflukning. 
 
 
AFSLUTTENDE DETALJER 
Hæft alle ender og blok arbejdet i de angivne mål. 
 
God fornøjelse! 
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MÅLESKEMA 

 

 
 
a. Overvidde: 103 (115,5, 129, 139, 151,5, 162, 170) cm  
b. Længde (nederste kant til ærmegab): 31 (32, 33, 34, 35, 36, 37) cm  
c. Bærestykke, dybde: 21,5 (24, 25,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5) cm  
d. Ærmelængde: 15 (16, 16, 17, 18, 19, 20) cm 
e. Omkreds af overarm: 31,5 (33,5, 37, 40,5, 43,5, 50,5, 53,5) cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imke von Nathusius (hun/hende) er en strikdesigner med base i Düsseldorf, Tyskland. Efter at 
have arbejdet mange år i modebranchen, stoppede hun med fast fashion og fokuserede 
på sin forretning som strikdesigner. Hendes designs er moderne basisdele, som har smukke 
detaljer, unikke konstruktioner og interessante strikketeknikker, der ender med at blive 
vaskeægte favoritbeklædningdele i enhver garderobe. @imke_von_nathusius 
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