
 
 

 

 
 

STRIKKEOPSKRIFT 

Elixir 
Bluse med Læg 

 
Design: Arianna Frasca | Vinter 2025 
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MATERIALER 
Pom Pom x Hobbii Garland 
Farve: Elixir (11); 8 (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16) nøgler 
 
5 mm rundpind, 80 cm og passende pinde, 5 
mm, der egner sig til at strikke rundt med en 
lille omkreds 
4 mm rundpind, 80 cm og passende pinde, 4 
mm, der egner sig til at strikke rundt med en 
lille omkreds 
 
Brug altid den pindstørrelse, der giver den 
korrekte strikkefasthed, efter arbejdet er 
blokket.  
 
6 maskemarkører (inklusive to unikke markører 
til at markere omgangens start), 
maskemarkør m/lås, to strømpepinde der 
omtrent passer til strikkefastheden, en ekstra 
rundpind der omtrent passer til 
strikkefastheden, maskeholdere, stoppenål.  
 

GARNKVALITET 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Bomuld, 30% Alpaka 
105 m = 50 g 
 

STRIKKEFASTHED 
18 m & 26 pinde = 10 cm i glatstrik på 5 mm 
rundpind efter arbejdet er blokket. 
 
 
 
 
 

STØRRELSE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)  
 
STØRRELSE 
Færdig overvidde (bredeste sted): 86 (92,5, 
104, 115, 126,5, 138, 148,5, 160,5, 171,5, 183) 
cm – designet til at blive båret med 7,5 cm 
bevægelsesrum 
 
Modellen har et brystmål på 96,5 cm og 
bærer størrelse 3. 
 

OPSKRIFTSINFORMATION 
Elixir er en elegant bluse med et sømløst 
design med læg og løse ærmer i 
albuelængde. Ærmerne og bærestykket 
strikkes ovenfra og ned og får derefter lov til 
at hvile, mens kroppen strikkes nedefra og 
op. Når kroppen er færdig, strikkes der læg, 
og kroppen samles med bærestykket ved 
brug af sammenstrikning (aflukning med 3 
pinde). 
 

HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#ElixirTop #PomPomXHobbii  
 

KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/elixir-bluse-med-laeg  
 

SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
  
Rigtig god fornøjelse! 
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Opskrift 

   

 

FORKORTELSER 
2-r-sm: strik 2 masker ret sammen 
arb: arbejdet 
Dbl indt: Tag 1 maske løs af, strik 2 masker ret sammen, træk den løse maske over de to 
FM: flyt markør 
gent: gentag 
Indt: indtagning 
la: tag det angivne antal m løs af 
m: maske(r) 
MM: maskemarkør 
Omg: omgang(e) 
P: pind(e) 
PM: placer markør 
r: ret 
RS: retsiden 
sm: sammen 
Udt-H(-vr): Udtagning i lænken bagfra; saml lænken mellem de to pinde op bagfra med 
venstre pind, strik lænken ret (vrang). 
Udt-V(-vr): Udtagning i lænken forfra; saml lænken mellem to m op forfra med venstre pind, 
strik lænken drejet ret (vrang). 
Udt: udtagning 
vr: vrang 
VS: vrangsiden 
 

MASKEFORKLARING 
Venstre-hældende læg:  
Sæt de næste 10 m på en ekstra strømpepind og de efterfølgende 10 m på en anden 
strømpepind. 
Placer strømpepindene så de danner et 'Z', med de første 10 m forrest og de sidste 10 m 
bagerst. Hold nu strømpepindene imod hinanden så der opstår en Z-fold i arbejdet. 
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*Indsæt rundpindens højre p i den første m på alle tre pinde og strik disse 3 m ret sm; gent fra 
* til alle m er strikket sm. 
 
Højre-hældende læg:  
Sæt de næste 10 m på en ekstra strømpepind og de efterfølgende 10 m på en anden 
strømpepind. 
Placer strømpepindene så de danner et 'S', med de første 10 m bagerst og de sidste 10 m 
forrest. Hold nu strømpepindene imod hinanden så der opstår en S-fold i arbejdet. 
*Indsæt rundpindens højre p i den første m på alle tre pinde og strik disse 3 m ret sm; gent fra 
* til alle m er strikket sm. 
 
Sammenstrikning (Aflukning med 3 pinde):  
Med en tredje pind strikkes den første m på de to andre pinde ret sm. *Strik på samme 
måde næste m på begge pinde ret sm, luk den første m af ved at trække den over den 
anden m som på sædvanlig vis; gent fra * til der er 1 m tilbage. Bryd garnet og træk enden 
igennem løkken for at afslutte aflukningen. 
 
HER BEGYNDER OPSKRIFTEN 
Med den tykke rundpind og almindeligt krydsopslag, slå 56 (56, 66, 66, 64, 64, 70, 70, 72, 72) 
m op.  
Start-p (RS)(udt): 1 r, Udt-H, 2 r, PM, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) r, PM, 38 (38, 44, 44, 46, 46, 48, 48, 
50, 50) r, PM, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) r, PM, 2 r, Udt-V, 1 r. 58 (58, 68, 68, 66, 66, 72, 72, 74, 74) 
m  
Næste p (VS): Strik vr.  
P 1 (RS)(udt): [Strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r p ud. 8 m taget ud 
P 2 (VS): Strik vr. 
P 3 (udt): 1 r, Udt-H, [strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r til der er 1 m 
tilbage på p, Udt-V, 1 r. 10 m taget ud 
P 4: Strik vr. 
Gent P 1-4 yderligere 7 (9, 10, 13, 15, 15, 16, 16, 16, 16) gange, gent derefter kun P 1-2 
yderligere 0 (0, 0, 1, 1, 0, 0, 1, 1, 0) gang(e). 202 (238, 266, 328, 362, 354, 378, 386, 388, 380) m 
 
Gælder KUN str. 1, 2 & 3 
P 1 (RS)(udt): [Strik r til MM, FM, 2 r, Udt-V, strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM] to gange, strik r p 
ud. 4 m taget ud 
P 2 (VS): Strik vr. 
P 3 (udt): 1 r, Udt-H, [strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r til der er 1 m 
tilbage på p, Udt-V, 1 r. 10 m taget ud 
P 4: Strik vr. 
Gent P 1-4 yderligere 2 (1, 1) gang(e). 244 (266, 294) m; 34 (38, 41) m på hvert forstykke, 76 
(82, 92)på bagstykket, 50 (54, 60) m til hvert ærme 
 
Gælder KUN str. 4 & 5  
Gå videre til afsnittet “ALLE str. igen”. 328 (362) m; 47 (53) m på hvert forstykke, 102 (112) på 
bagstykket, 66 (72) m til hvert ærme 
 
 

Elixir - Bluse med Læg | No. 2039-251-2049 | © Hobbii 2025 | 4 



 
 

Gælder KUN str. 6, 7 & 10  
P 1 (RS)(udt): [Strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r p ud. 8 m taget ud 
P 2 (VS)(udt): [Strik vr til 2 m før MM, Udt-H-vr, 2 vr, FM, strik vr til MM, FM, 2 vr, Udt-V-vr] to 
gange, strik vr p ud. 4 m taget ud 
P 3 (udt): 1 r, Udt-H, [strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r til der er 1 m 
tilbage på p, Udt-V, 1 r. 10 m taget ud 
P 4 (udt): Gent P 2. 4 m taget ud 
Gent P 1-4 yderligere (0, 0, 2) gange, gent derefter kun P 1-2 yderligere 0 (0, 1) gang. 380 
(404, 470) m; 57 (60, 72) m på hvert forstykke, 118 (124, 146) på bagstykket, 74 (80, 90) m til 
hvert ærme 
 
Gælder KUN str. 8 & 9  
P 1 (RS) (udt): 1 r, Udt-H, [strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r til der er 
1 m tilbage på p, Udt-V, 1 r. 10 m taget ud 
P 2 (VS)(udt): [Strik vr til 2 m før MM, Udt-H-vr, 2 vr, FM, strik vr til MM, FM, 2 vr, Udt-V-vr] to 
gange, strik vr p ud. 4 m taget ud 
P 3 (udt): [Strik r til 2 m før MM, Udt-H, 2 r, FM, 2 r, Udt-V] 4 gange, strik r p ud. 8 m taget ud 
P 4 (udt): Gent P 2. 4 m taget ud 
Gent P 1-4 yderligere 0 (1) gang, gent derefter kun P 1-2 yderligere en gang. 426 (454) m: 64 
(69) m på hvert forstykke, 130 (140) på bagstykket, 84 (88) m til hvert ærme 
 
ALLE str. igen 
Bemærk: Læs følgende afsnit omhyggeligt igennem, før du fortsætter, da du skal udføre to 
sæt instruktioner samtidig. 
Fortsæt med at strikke en udtagning ved hver halskant på hver 4. p som før, til der er i alt 38 
(41, 46, 51, 56, 61, 66, 71, 76, 81) m på hvert forstykke og SAMTIDIG inddeles til krop og ærmer 
på næste p på følgende vis: 
Næste p (RS): Strik r til MM (du strikker en udt ved halsen hvis det er anført til din størrelse), 
fjern MM, lad de næste 50 (54, 60, 66, 72, 74, 80, 84, 88, 90) m hvile på maskeholder, fjern 
MM, slå 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m op med løkkeopslag for om pinden, PM, slå 0 (0, 0, 0, 0, 1, 
2, 3, 3, 4) m op med løkkeopslag for om pinden, strik r til MM, fjern MM, lad de næste 50 (54, 
60, 66, 72, 74, 80, 84, 88, 90) m hvile på maskeholder, slå 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m op med 
løkkeopslag for om pinden, PM, slå 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m op med løkkeopslag for om 
pinden, strik r p ud (idet du strikker en udt ved halsen hvis det er anført til din størrelse). 
Næste p (VS): Strik vr. 
Fortsæt i glatstrik med udt ved halskanten på hver fjerde p som før, til der er i alt 38 (41, 46, 
51, 56, 61, 66, 71, 76, 81) m på hvert forstykke, idet du slutter med en VS-p. 152 (164, 184, 204, 
224, 244, 264, 284, 304, 324) m 
 
Saml for at strikke rundt 
Næste omg (RS): Strik r til MM, fjern MM og byt den ud med en unik MM for at markere omg 
start, strik r til MM, FM, strik r omg ud, saml arb og strik nu rundt, strik r til MM ved omg start.  
Omg 1 (RS): Strik r. 
Lad alle m hvile og bryd garnet. 
 
 
 

Elixir - Bluse med Læg | No. 2039-251-2049 | © Hobbii 2025 | 5 



 
 

KROP 
Med den tykke rundpind og almindeligt krydsopslag, slå 232 (244, 264, 284, 304, 324, 344, 
364, 384, 404) m op. PM ved omg start og saml for at strikke rundt, idet du er påpasselig med 
ikke at sno maskerne.  
Omg 1: Strik r.  
Omg 2: Strik vr.  
Gent Omg 1-2 yderligere 6 gange. 
Start-omg: 58 (61, 66, 71, 76, 81, 86, 91, 96, 101) r, PM, 116 (122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 
192, 202) r, PM, strik r omg ud. 
Omg 1: *Strik r til 20 m før MM, 1la, 9 r, 1 vr, 9 r, FM, 9 r, 1 vr, 9 r, 1la; gent fra * yderligere en 
gang, strik r omg ud. 
Omg 2: *Strik r til 10 m før MM, 1 vr, 9 r, FM, 9 r, 1 vr; gent fra * yderligere en gang, strik r omg 
ud. 
Gent Omg 1-2 til Kroppen måler 20 (20, 20, 20, 22, 22, 22, 23,5, 23,5, 23,5) cm fra 
opslagskanten. 
 
Næste omg: Strik r til 30 m før MM, strik en venstre-hældende læg, fjern MM, strik en 
højre-hældende læg, strik r til 30 m før MM, strik en venstre-hældende læg, fjern MM, strik en 
højre-hældende læg, strik r omg ud. 152 (164, 184, 204, 224, 244, 264, 284, 304, 324) m 
 
Saml bærestykke og krop 
Sæt de hvilende m fra bærestykket på en ekstra rund-p. Hold bærestykke og krop imod 
hinanden med RS sammen. VS skal vende udad. 
Luk m af ved brug af sammenstrikning (aflukning med 3 pinde). 
 
ÆRMER (begge ens) 
Start midt under armen, tag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m op i opslagene under armen, strik r 
over m på ærmet, tag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m op i opslagene under armen. PM for at 
markere omg start og saml for at strikke rundt. 50 (54, 60, 66, 72, 76, 84, 90, 94, 98) m 
Næste omg (RS)(udt): strik 16 (18, 20, 22, 24, 25, 28, 30, 30, 32) r, [1 r, Udt-V] til der er 16 (18, 20, 
22, 24, 25, 28, 30, 30, 32) m tilbage, strik r omg ud. 68 (72, 80, 88, 96, 102, 112, 120, 128, 132) m 
Fortsæt i glatstrik til Ærmet måler 7 cm målt fra under armen eller ønsket længde. 
 
Ærmekant 
Omg 1 (RS): Strik r.  
Omg 2: Strik vr.  
Gent Omg 1-2 yderligere 6 gange. 
Luk alle m af. 
 
AFSLUTTENDE DETALJER 
Halskant 
Med den tynde rundpind, start midt i nakken, tag 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 22, 24, 24) m op 
langs nakken, tag 57 (57, 60, 60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) m op langs venstre side af V-halsen, 
tag 1 m op i bunden af V-halsen og marker denne m med en MM med lås, tag 57 (57, 60, 
60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) m op langs højre side af V-halsen, tag 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 22, 
24, 24) m op lang den resterende del af nakken. PM til at markere omg start og saml for at 
strikke rundt. 153 (153, 163, 163, 171, 171, 171, 171, 189, 189) m 
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Omg 1 (VS): Strik vr.  
Omg 2 (RS): Strik r til 1 m før den markerede m i bunden af V-halsen, dbl indt (FM til den nye 
m), strik r omg ud. 2 m taget ind 
Gent Omg 1-2 yderligere 6 gange. 139 (139, 149, 149, 157, 157, 157, 157, 175, 175) m 
Luk alle m af. 
 
Hæft alle ender og blok arbejdet i de angivne mål. 
 
God fornøjelse! 
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MÅLESKEMA 
 

 

 
a. Overvidde: 86 (92,5, 104,1, 115, 126,3, 137,8, 148,6, 160,7, 171,5, 182,9) cm  
b. Omkreds, nederste kant: 131 (138, 149, 160, 171,5, 183, 194, 205,5, 216,5, 228) cm  
c. Længde (nederste kant til ærmegab): 25,5 (24, 27, 26, 27, 28, 31,5, 33,5, 33,5, 37,5) cm  
d. Ærmegab, dybde: 18 (19,5, 21, 23,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5, 32, 33) cm  
e. Ærmelængde: 12cm  
f. Omkreds af overarm: 28 (30,5, 34, 37, 40,5, 42,5, 47, 50, 53, 55) cm  
g. Halsvidde: 21 (21, 23,5, 23,5, 24,5, 24,5, 26, 26, 26,5, 26,5) cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arianna Frasca (hun/hende), en italiensk arkitekt, nu strikdesigner, som har specialiseret sig i 
tekstureret og farverig strik, der omfavner essensen af   hygge, romantik og magi. Når hun ikke 
kreerer, dedikerer Arianna kvalitetstid til sin familie eller fordyber sig i en god bog. 
ariannafrasca.com 
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