
 

 
 

 
STRIKKEOPSKRIFT 

Quartz 
T-shirt 

​

Design: Tayler Harris | Hobbii Design 
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MATERIALER 
9 (11) 13 (14) 15 (16) 18 (19) 21 (22) nøgler 
Friends Cotton Silk farve 03 
 
Rundpind 3,5 mm – 80 cm 
Rundpind 3,5 mm – 40 cm 
Rundpind 3,75 mm – 80 cm 
Rundpind 3,75 mm – 40 cm 
Rundpind 4 mm – 80 cm 
 
Ekstra rundpind 3,5 mm – 40 cm 
 
Maskemarkører 
Snoningspind 
Maskeholdere 
Blockingwirer og t-nåle (valgfrit) 
 
GARNKVALITET 

 Friends Cotton Silk, Hobbii​
78 % bomuld, 22 % silke​
50 g = 120 m 
 
STRIKKEFASTHED 
30 m x 35 p = 10 x 10 cm 
 
 

STØRRELSER 
1 (2) 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9 (10) 
​
MÅL 
Brystmål på den færdige t-shirt: 98 (108,5) 119 
(130) 141 (152) 162,5 (173) 184 (195,5) cm 
Foreslået bevægelsesrum: +15-25 cm 
 
OPSKRIFTSINFORMATION 
Denne sweater-t-shirt i hulmønster er en 
stilfuld og alsidig tilføjelse til din garderobe. 
Den strikkes i flere stykker nedefra og op, 
begyndende med et klassisk 1x1-ribmønster, 
der går over i et iøjnefaldende snonings- og 
hulmønster i diamantform. Halsåbning og 
skuldre formes ved hjælp af skrå aflukning, 
som giver en flot pasform. Når for- og 
bagstykkerne er monteret, samles der masker 
op langs ærmegab og halsåbning, og kanterne 
afsluttes med en 1x1-ribkant. I denne opskrift 
anvendes en række forskellige teknikker, 
hvilket gør det til et skønt projekt for strikkere, 
som elsker at kombinere struktur, snoninger 
og hulmønster. 
 
HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#hobbiidesign #hobbiiquartz #quartztshirt 
#tayleranneknits 
 
KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/quartz-t-shirt  
 
 
 
 
 
 

 
 
SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk. 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
 
Rigtig god fornøjelse! 
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Opskrift 

 

 

  

FORKORTELSER 
m = maske(r) 
r = ret 
vr = vrang 
dr r = drejet ret 
arb = arbejdet 
p = pind(e) 
omg = omgang(e) 
RS = retsiden 
VS = vrangsiden 
SSK (slip slip knit) = tag 1 maske løs af i ret, tag 1 maske løs af i ret, strik de 2 masker drejet 
ret sammen 
 
SÆRLIGE TEKNIKKER 
KRYDSOPSLAG I RET OG VRANG 
Trin 1: Lav en garnende, der er lang nok til at kunne dække det antal masker, du skal slå op. Lav 
en løbeknude og sæt den på en pind. Træk til, så den sidder stramt på pinden. 
 
Trin 2: Brug de tre nederste fingre på venstre hånd til at tage fat i begge garnender og holde 
dem i håndfladen. Før pege- og tommelfinger gennem de to garnender, træk dem tilbage og 
træk i garnet for at skabe en slangebøsseform. 
 
Trin 3: Før pinden under garnet på din venstrefinger bagfra og ind mod dig selv. Derefter fanger 
du garnet på din tommelfinger forfra og væk fra dig selv og fører derefter pinden under garnet 
på din pegefinger. Stram forsigtigt til. Dette er en vrangmaske.  
Trin 4: Fang garnet på din tommelfinger forfra og væk fra dig selv. Fang derefter garnet på din 
pegefinger bagfra og ind mod dig selv og før så pinden under garnet på din tommelfinger. Stram 
forsigtigt til. Dette er en retmaske.  
 
Gentag trin 3-4 til alle masker er slået op.  
 
SKRÅ AFLUKNING 
Trin 1: Strik de første aflukningspinde langs arbejdets kanter som vanligt. 
Trin 2: Strik frem til den sidste maske på pinden før den næste aflukningspind og vend arbejdet. 
Trin 3: Tag den første maske vrang løst af og sæt den på højre pind. Løft derefter den ustrikkede 
maske fra forrige pind over den løse maske, hvorved 1 maske lukkes af. 
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Trin 4: Luk det resterende antal masker af som vanligt. 
Gentag trin 2-4 for at lukke de resterende masker af som angivet i opskriften. 
 
MASKESTING 
Trin 1: Før uldnålen gennem den første maske på den forreste pind, som hvis du skulle strikke 
den vrang. Træk garnet igennem og lad masken blive på pinden. 
Trin 2: Før uldnålen gennem den første maske på den bageste pind, som hvis du skulle strikke 
den ret. Træk garnet igennem og lad masken blive på pinden. 
Trin 3: Før uldnålen gennem den første maske på den forreste pind, som hvis du skulle strikke 
den ret. Træk garnet igennem og lad masken glide af pinden. 
Trin 4: Før uldnålen gennem den første maske på den forreste pind, som hvis du skulle strikke 
den vrang. Træk garnet igennem og lad masken blive på pinden. 
Trin 5: Før uldnålen gennem den første maske på den bageste pind, som hvis du skulle strikke 
den vrang. Træk garnet igennem og lad masken glide af pinden. 
Trin 6: Før uldnålen gennem den første maske på den bageste pind, som hvis du skulle strikke 
den ret. Træk garnet igennem og lad masken blive på pinden. 
 
Gentag trin 3-6 til alle masker er syet. 
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MØNSTRE OG DIAGRAMMER 
 

Kvartsmønster med huller og snoninger 

​
​
 

 
RS: r​
VS: vr 

 
RS: vr​
VS: r 

 
2/2HS (højresnoning): Sæt 2 m på en snoningspind bag ved arb, 2 r, strik m fra 
snoningspinden r 

 
2/2VS (venstresnoning): Sæt 2 m på en snoningspind foran arb, 2 r, strik de 2 m 
fra snoningspinden r 

 
SSK 

 
Omslag 

 
Mønsterrapport 
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BAGSTYKKE  
Opslag til kant 
Slå 146 (162) 178 (194) 210 (226) 242 (258) 274 (290) m op på rundpind 3,5 mm – 80 cm med 
krydsopslag i ret og vrang (se ”Særlige teknikker”). Den første m, der slås op efter løbeknuden, 
skal være en retmaske, ligesom der sluttes med en retmaske. Saml ikke arb til omgang. 
  
1. p (forberedelse): Gentag *1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 dr r* til der er 2 m tilbage, 1 m 
vr løs af med garnet foran arb, 1 r. 
2. p (forberedelse): 2 r, gentag *1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 r* p ud. 
3. p (forberedelse): 2 vr, gentag *1 vr, 1 r* p ud. 
 
Ribkant 
Skift til rundpind 3,75 mm – 80 cm. 
1. p:  2 r, gentag *1 vr, 1 r* p ud. 
Gentag 1. p til ribben måler ca. 4 cm fra opslagskanten.  
 
NB: Næste p er fra VS. 
 
Krop 
Skift til rundpind 4 mm – 80 cm.  
Påbegynd kvartsmønster med huller og snoninger (se "Mønstre og diagrammer”). Strik 
1.-16. p i mønsteret til arb måler ca. 25 cm fra opslagskanten. Slut med 9. p.  
 
NB: Du kan sagtens gøre kroppen længere eller kortere her. Husk på, at en længere t-shirt 
kræver mere garn. 
 
Ærmegab 
Sæt en maskemarkør i første og sidste m på p for at markere bunden af ærmegabene.  
 
Fortsat i mønster, som maskerne viser, til ærmegabene måler ca. 20 (21) 22 (24) 25 (26) 27 (28,5) 
30,5 (31) cm fra maskemarkørerne. Slut med en p fra VS.*** 
 
Formning af skuldre og halsåbning 
NB: Metoden skrå aflukning giver det bedste resultat. Se afsnittet ”Særlige teknikker”. 
  
Fortsæt med at strikke mønster, som maskerne viser, idet der lukkes 3 (4) 5 (4) 6 (6) 5 (6) 6 (6) m 
af i begyndelsen af de næste 28 (10) 8 (32) 14 (16) 28 (28) 28 (36) p og derefter 0 (3) 3 (0) 3 (3) 4 
(2) 4 (0) m af i begyndelsen af de næste 0 (20) 24 (0) 20 (20) 8 (8) 8 (0) p = 62 (62) 66 (66) 66 (70) 
70 (74) 74 (74) m. 
 
Næste p (RS): Luk de resterende m af i mønster. Bryd garnet. 
 
FORSTYKKE 
Strikkes som bagstykket frem til ***. 
 
Formning af skuldre og halsåbning 
NB: Metoden skrå aflukning giver det bedste resultat. Se afsnittet ”Særlige teknikker”. 
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Fortsæt i mønster, som maskerne viser, idet der lukkes 3 (4) 5 (4) 6 (6) 5 (6) 6 (6) m af i 
begyndelsen af de næste 2 (4) 6 (6) 6 (8) 8 (6) 6 (6) p = 140 (146) 148 (170) 174 (178) 202 (222) 238 
(254) m. 
 
Næste p (RS): Luk 3 (4) 5 (4) 6 (6) 5 (6) 6 (6) m af (1 m bliver på højre p), strik 57 (59) 58 (70) 70 
(71) 84 (92) 100 (108) m i mønster, sæt de seneste 58 (60) 59 (71) 71 (72) 85 (93) 101 (109) m til 
hvile til venstre forstykke, luk de næste 18 (18) 20 (20) 20 (22) 22 (24) 24 (24) m af til halsåbning, 
strik mønster p ud = 61 (64) 64 (75) 77 (78) 90 (99) 107 (115) m tilbage til højre forstykke. 
 
HØJRE FORSTYKKE  
NB: Formning af halsåbning og skulder foretages samtidig – læs derfor det kommende afsnit 
grundigt igennem, før du går videre. Metoden skrå aflukning giver det bedste resultat. 
 
Fortsæt i mønster, som maskerne viser, idet der i begyndelsen af hver VS-p lukkes 3 (4) 5 (4) 6 (6) 
5 (6) 6 (6) m af i alt 13 (3) 1 (13) 4 (4) 10 (11) 11 (15) gang(e) og derefter 0 (3) 3 (0) 3 (3) 4 (2) 4 (0) m 
af i alt 0 (10) 12 (0) 10 (10) 4 (4) 4 (0) gange, SAMTIDIG MED at halsåbningen formes som følger: 
  
I begyndelsen af hver RS-p lukkes 2 (2) 3 (3) 3 (2) 2 (3) 3 (3) m af i alt 11 (11) 1 (1) 1 (12) 12 (1) 1 (1) 
gang(e) og derefter 0 (0) 2 (2) 2 (0) 0 (2) 2 (2) m af i alt 0 (0) 10 (10) 10 (0) 0 (11) 11 (11) gange. 
  
Når formningen af halsåbning og skulder er færdig, lukkes alle m til højre forstykke af. 
 
VENSTRE FORSTYKKE 
NB: Formning af halsåbning og skulder foretages samtidig – læs derfor det kommende afsnit 
grundigt igennem, før du går videre. Metoden skrå aflukning giver det bedste resultat. 
 
Sæt maskerne til venstre forstykke tilbage på pinden, sæt garnet til og begynd med en VS-p. 
 
Fortsæt i mønster, som maskerne viser, idet der i begyndelsen af hver VS-p lukkes 2 (2) 3 (3) 3 (2) 
2 (3) 3 (3) m af i alt 11 (11) 1 (1) 1 (12) 12 (1) 1 (1) gang(e) og derefter 0 (0) 2 (2) 2 (0) 0 (2) 2 (2) m 
af i alt 0 (0) 10 (10) 10 (0) 0 (11) 11 (11) gange, SAMTIDIG MED at skulderen formes som følger: 
  
I begyndelsen af hver RS-p lukkes 3 (4) 5 (4) 6 (6) 5 (6) 6 (6) m af i alt 12 (2) 0 (12) 3 (3) 9 (10) 10 
(14) gange og derefter 0 (3) 3 (0) 3 (3) 4 (2) 4 (0) m af i alt 0 (10) 12 (0) 10 (10) 4 (4) 4 (0) gange. 
  
Når formningen af halsåbning og skulder er færdig, lukkes alle m til venstre forstykke af. 
 
VASK OG BLOK 
Læg for- og bagstykkerne i blød i mindst 45 minutter i lunkent vand med uldvaskemiddel. Pres 
forsigtigt vandet ud af stykkerne ved at rulle dem mellem to tykke håndklæder. Stræk stykkerne 
ud i de korrekte mål (du kan evt. bruge blockingwirer) og lad dem tørre. 
 
MONTERING 
NB: Alle søm sys sammen med madrassting (eller din foretrukne metode til usynlig montering). 
  
Hold RS udad og sy skuldersømmene sammen. Begynd ved kanten af ærmegabet og sy op mod 
halsåbningen. Sy sidesømmene sammen fra nederste kant og op til bunden af ærmegabene ved 
maskemarkøren.  
 
ÆRMERIBKANT 
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Hold RS ind mod dig selv og saml masker op med rundpind 3,75 mm – 40 cm. Begynd ved 
sømmen under ærmet, sæt garn til og saml 54 (58) 62 (67) 69 (73) 76 (80) 86 (88) m op fra 
ærmegabets kant til skuldersømmen og derefter 54 (58) 62 (67) 69 (73) 76 (80) 86 (88) m fra 
ærmegabets kant til underarmen = 108 (116) 124 (134) 138 (146) 152 (160) 172 (176) m. Sæt 
markør og saml arb til omgang. 
 
1. omg: Gentag *1 r, 1 vr* omg ud. 
Gentag 1. omg til ribben måler ca. 3 cm. 
 
AFLUKNING 
Skift til rundpind 3,5 mm – 40 cm.  
1. omg (forberedelse): Gentag *1 r, 1 m vr løs af med garnet foran arb* omg ud. 
2. omg (forberedelse): Gentag *1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 vr* omg ud. 
3. omg (forberedelse): Tag alle m vr løs af, idet retmaskerne sættes over på en ny pind, og 
vrangmaskerne sættes over på en hjælpepind.  
Bryd garnet og efterlad en garnende, der er ca. fire gange så lang som det antal masker, der skal 
lukkes af. Luk alle m af med maskesting (se ”Særlige teknikker”). 
  
Gør det samme ved det andet ærmegab. 
 
HALSKANT 
Hold RS ind mod dig selv og brug rundpind 3,75 mm – 40 cm til at samle masker op. Begynd ved 
højre skulder og saml 62 (62) 66 (66) 66 (70) 70 (74) 74 (74) m op langs bagsiden af halsåbningen 
og derefter 80 (80) 84 (84) 84 (88) 88 (92) 92 (92) m op langs forsiden af halsåbningen = 142 (142) 
150 (150) 150 (158) 158 (166) 166 (166) m. Sæt markør for at markere omg begyndelse. 
 
1. omg: Gentag *1 r, 1 vr* omg ud. 
Gentag 1. omg til ribben måler ca. 3 cm. 
 
AFLUKNING 
Skift til rundpind 3,5 mm – 40 cm.  
1. omg (forberedelse): Gentag *1 r, 1 m vr løs af med garnet foran arb* omg ud. 
2. omg (forberedelse): Gentag *1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 vr* omg ud. 
3. omg (forberedelse): Tag alle m vr løs af, idet retmaskerne sættes over på en ny pind, og 
vrangmaskerne sættes over på en hjælpepind.  
Bryd garnet og efterlad en garnende, der er ca. fire gange så lang som det antal masker, der skal 
lukkes af. Luk alle m af med maskesting (se ”Særlige teknikker”). 
 
Hæft alle ender. Du kan vælge enten at dampe sømmene og halskanten forsigtigt eller at vaske 
og blokke hele arbejdet igen. 
 
God fornøjelse! 
Tayler Harris 
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