
 

 
 
 

HÆKLEOPSKRIFT 

Be Your Own Star 
Sjal 
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MATERIALER 
#BeYourOwnStarCAL - Crochet-along kit 
 
Hæklenål 4 mm 
Saks 
 
HÆKLEFASTHED 
18 stgm og 10 rækker = 10 x 10 cm  
For mere info, se afsnittet om 
hækleprøve herunder. 
 
HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#BeYourOwnStarCAL  
@hobbii_yarn 
@k.a.m.e_crochet 
 
 
 
 
 
 
 

STØRRELSE 
One size 
 
MÅL 
Før arbejdet er blokket:  

67 cm lang, 143 cm bred 

Efter arbejdet er blokket:   

75 cm lang, 174 cm bred 

 
OPSKRIFTSINFORMATION 
Med sit unikke, men moderne udseende er 
dette smukt teksturerede sjal en fantastisk 
måde at udtrykke sig selv på. 
Sjalet repræsenterer alle, fordi hvert 
menneske er enestående, og at elske sig selv 
er vigtigt for ens mentale velvære. Vi er alle 
stjerner på universets lærred! 
Med så mange forskellige masker er jeg 
sikker på, at du vil nyde at lave det, og jeg kan 
love dig, at du ikke kommer til at kede dig! 
 

TEKNIKVIDEOER 
Del 1: https://youtu.be/HxekSkbZMAY 
Del 2: https://youtu.be/R5bT-06LUoY 
Del 3: https://youtu.be/3zjYKYv17-U 
 
KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/be-your-own-star-sjal-cal  
 
 
 
 
 
 

 
SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
  
Rigtig god fornøjelse! 
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Opskrift 

   
FORKORTELSER 
mr = magisk ring 
lm = luftmaske 
lm-bue = luftmaskebue 
km = kædemaske 
rs = retside 
vs = vrangside 
fm = fastmaske 
hstgm = halvstangmaske 
stgm = stangmaske 
brstgm = bagfra reliefstangmaske 
forl brstgm = forlænget bagfra reliefstangmaske 
forl frstgm = forlænget forfra reliefstangmaske 
dstgm = dobbeltstangmaske 
stgm-grp = gruppe med 3 stangmasker 
pop-m = popcornmaske 
puf-m = pufmaske 
picot-m = picotmaske 
{ } = angiver hvor mange masker der hækles i samme maske  
[ ] = Bruges til at gentage et mellemlangt sæt instruktioner mellem disse klammer det 
angivne antal gange. 

[ ] = Bruges til at gentage et længere sæt instruktioner mellem disse klammer det angivne antal 
gange. 
( ) = angiver det samlede maskeantal efter hver række 
Rk = række 
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TIPS OG INFO 
 
Denne opskrift egner sig til letøvede hæklere og der er billeder til at hjælpe dig undervejs. 
 
Sørg altid for at tælle dine rækker og masker for at undgå fejl eller afvigelse i størrelsen. 
 
Kædemasker tæller ikke som masker 
1 lm tæller ikke som en maske, medmindre andet er angivet 
3 lm tæller altid som en stangmaske. 
4 lm tæller altid som en dobbelt stangmaske. 
 
Når hjørnerne hækles, husk altid at der kan være en skjult maske gemt under de andre 
masker i hjørnet, som er den første maske på næste side. 
 
I opskriften anvendes en særlig teknik til pufmasker, som er grundigt forklaret i afsnittet ’Særlige 
masker’ herunder.  
 
F1 = Farve 4 
F2 = Farve 02 - ensfarvet 
 

SÆRLIGE MASKER 
 
Bagfra reliefstangmaske (brstgm): 
Slå om, indsæt din hæklenål bagfra omkring stolpen på den angivne maske, fra højre mod 
venstre, slå om igen, og afslut din stangmaske som sædvanligt. 
 
Forlænget bagfra reliefstangmaske (forl brstgm): 
Slå om, indsæt din hæklenål bagfra omkring stolpen på den angivne maske, fra højre mod 
venstre, slå om, træk igennem, slå om, træk igennem 1 løkke, slå om, træk igennem 2 
løkker, slå om, træk igennem 2 løkker. 
 
Forlænget forfra reliefstangmaske (forl frstgm): 
Slå om, indsæt din hæklenål forfra omkring stolpen på den angivne maske, fra højre mod 
venstre, slå om, træk igennem, slå om, træk igennem 1 løkke, slå om, træk igennem 2 
løkker, slå om, træk igennem 2 løkker. 
 
Stangmaskegruppe (stgm-grp): 

1. Slå om, indsæt nålen i den angivne maske/mellemrum, slå om, træk igennem, slå 
om, træk igennem 2 løkker, lad masken forblive ufærdig. (2 løkker på nålen) 

2. Slå om, indsæt nålen i samme maske/mellemrum, slå om, træk igennem, slå om, 
træk igennem 2 løkker, lad masken forblive ufærdig. (3 løkker på nålen) 

3. Slå om, indsæt nålen i samme maske/mellemrum, slå om, træk igennem, slå om, 
træk igennem 2 løkker, slå om og træk igennem alle 4 løkker. 

 
Picotmaske (picot-m): 
Lav 3 lm, kædemaske i første luftmaske.  
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Popcornmaske (pop-m): 
Hækl 5 stangmasker i den samme maske. Tag nålen ud af løkken, og indsæt nålen forfra og 
bagud under de øverste 2 løkker af den første stangmaske i gruppen. Sæt den løse løkke 
tilbage på nålen. Lav 1 luftmaske for at afslutte. (Luftmasken tæller ikke som en maske) 
 
Pufmaske (puf-m): 

1. Slå om, indsæt nålen i den angivne maske, træk en lang løkke op gennem denne maske. 
(3 løkker på nålen) 

2. *Slå om igen, indsæt nålen i samme maske, træk en løkke op (samme højde som den 
forrige)* x 3. Du skal nu have 9 løkker på nålen. 

3. Slå om og træk igennem 8 løkker. (2 løkker tilbage på nålen) 
4. Slå om og træk igennem de sidste 2 løkker. 

 
(På denne måde får du kun 1 løkke øverst på dine pufmasker i stedet for 2.) 
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HÆKLEPRØVE 
 
For at starte: lav 20 lm med F1 
 
Rk 1: 1 stgm i 4. lm fra nålen, 1 stgm i hver lm rk ud. VEND (18 stgm) 
 
Rk 2: 3 lm (tæller som en stgm hele vejen igennem), 1 stgm i hver m rk ud, 1 stgm øverst i de 3 lm. 
VEND (18 stgm) 
 
Rk 3-5: Gentag Rk 2. Afslut garnet. VEND (18 stgm) 
 
Rk 6: Indsæt F2 i den første m, med en stående stangmaske (eller du kan lave 3 lm, hvis du 
foretrækker), 1 stgm i hver m rk ud. VEND (18 stgm) 
 
Rk 7: 3 lm, 1 stgm i hver m rk ud. VEND (18 stgm) 
 
Rk 8-10: Gentag Rk 2. VEND (18 stgm) 
Afslut garnet. 
 

 
Din hækleprøve skal være 10 x 10 cm 
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DEL 1 
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For at starte: lav en magisk ring med F1 
 
Rk 1: rs 
1 lm, 1 stgm, 1 lm, 4 puf-m, 1 lm, 1 stgm i ringen, stram ringen for at lukke, VEND (2 stgm, 4 
puf-m, 2 x 1lm-bue) 

 
 

 
 

Rk 2: vs 
1 lm (tæller ikke som en maske), 2 fm i samme m, 2 fm i hver m rk ud, VEND (12 fm) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 8 



 

Rk 3: rs 
1 lm, 2 fm i samme m (bil 1), 4 fm, 2 fm i næste m, 5 fm, 2 fm i sidste m (bil 4) VEND (15 fm) 
 
1.      2. 

  
 
Rk 4: vs 
Stablet fm (tæller som stgm eller 3 lm hvis du foretrækker), 1 stgm i samme m (bil 1), 1 puf-m i 
næste m (bil 2), [2 stgm i næste m (bil 3), 1 puf-m i næste m] 6 gange, 2 stgm i sidste m (bil 4) 
VEND (16 stgm, 7 puf-m) 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 5: rs 
1 lm, 2 fm i samme m (bil 1), 21 fm (bil 2), 2 fm i sidste m (eller i 3. lm fra de 3 lm fra forrige 
omg)  (bil 3) VEND (25 fm) 
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1.      2. 

  
3.        

 
 
Rk 6: vs 
6 lm (tæller som dstgm + 2 lm), {1 dstgm, 2 stgm} i samme m, spring 2 m over, 1 fm i næste m 
(bil 1), spring 2 m over, [{2 stgm, 1 dstgm, 2 lm, 1 dstgm, 2 stgm} i næste m (bil 2), spring 2 m 
over, 1 fm i næste m, spring 2 m over] 3 gange (bil 3), {2 stgm, 1 dstgm, 2 lm, 1 dstgm} i 
sidste m (bil 4) VEND (4 fm, 2 halve muslinger, 3 muslinger). 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rk 7: rs 
Km hen til 2lm-bue, 5 lm (tæller som stgm + 2 lm hele vejen igennem), 2 stgm i samme ml-rum, 
3 stgm (bil 1), spring 1 m over, [3 stgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 3 stgm (bil 2), spring 
1 m over] 3 gange (bil 3), 3 stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (42 
stgm, 5 x 2lm-bue) 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
   
Rk 8: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 4 forl frstgm, spring 2 m over, [4 forl 
frstgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 4 forl frstgm (bil 2), spring 2 m over] 3 gange (bil 3), 
4 forl frstgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) 
VEND (18 stgm, 32 forl frstgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 9: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 5 forl frstgm, spring 2 m over, [5 forl 
frstgm (bil 1), {1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 5 forl frstgm (bil 2), spring 2 m over] 3 gange 
(bil 3), 5 forl frstgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (12 stgm, 40 forl 
frstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rk 10: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 6 stgm, spring 2 m over, [5 stgm (bil 1), 
{2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 5 stgm (bil 2), spring 2 m over] 3 gange, 6 stgm (bil 3), {2 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND  
(60 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rk 11: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 7 forl frstgm (bil 1), spring 2 m over, [6 
forl frstgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 6 forl frstgm (bil 2), spring 2 m over] 3 gange, 7 
forl frstgm (bil 3), {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (18 stgm, 50 forl frstgm, 
5 x 2lm-bue). 
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1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rk 12: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 8 stgm (bil 1), spring 2 m over, [7 stgm, 
{1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 7 stgm (bil 2), spring 2 m over] 3 gange, 8 stgm, {2 stgm, 2 
lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 3-4) 
Afslut garnet. VEND IKKE! (70 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rk 13: vs 
Indsæt F2 i den første 2lm-bue med en stående stangmaske (note: det er her, du startede 
sidste rk!), {2 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 9 forl frstgm (bil 1), spring 2 m over, [7 forl frstgm, 
{2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 7 forl frstgm, spring 2 m over] 3 gange, 9 forl frstgm, {2 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 2) VEND 
(18 stgm, 60 forl frstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
Rk 14: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, [2 stgm, 1 pop-m i næste m] 3 gange (bil 
1), 1 stgm i næste m, spring 2 m over, [1 stgm i næste m (bil 2), 1 pop-m i næste m, [2 stgm, 
1 pop-m i næste m] to gange, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 1 pop-m i næste m, [2 stgm, 1 
pop-m i næste m] to gange, 1 stgm i næste m (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, 1 stgm i 
næste m, [1 pop-m i næste m, 2 stgm] 3 gange, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) 
VEND (24 pop-m, 62 stgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 15: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 11 stgm (bil 1), spring 2 m over, [9 stgm, 
{1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 9 stgm, spring 2 m over] 3 gange, 11 stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 
stgm} i sidste 2lm-bue (bil 2) VEND (88 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
Rk 16: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, [1 pop-m i næste m, 2 stgm] 4 gange (bil 
1), spring 2 m over, [ [2 stgm, 1 pop-m i næste m] 3 gange (bil 2), {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 
2lm-bue, [1 pop-m i næste m, 2 stgm] 3 gange (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, [2 stgm, 1 
pop-m i næste m] 4 gange, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (26 pop-m, 70 
stgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 17: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 13 stgm (bil 1), spring 2 m over, [10 
stgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 10 stgm, spring 2 m over] 3 gange, 13 stgm, {2 stgm, 
2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 2) 
Afslut garnet. VEND (104 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 
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DEL 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 18 



 

Rk 18: rs 
Indsæt F1 i 2lm-bue med en stående stangmaske, {2 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 14 forl 
brstgm (bil 1), spring 2 m over, [11 forl brstgm, {1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 11 forl 
brstgm, spring 2 m over] 3 gange, 14 forl brstgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 
2) VEND (12 stgm, 94 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
1.      2. 

  
 
Rk 19: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, [2 stgm i næste m, 4 stgm] 3 gange (bil 
1), spring 2 m over, [2 stgm i næste m, [3 stgm, 2 stgm i næste m] to gange, 2 stgm (bil 2), {2 
stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 2 stgm, [2 stgm i næste m, 3 stgm] to gange, 2 stgm i næste m 
(bil 3), spring 2 m over] 3 gange, [4 stgm, 2 stgm i næste m] 3 gange, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 
sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (138 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 
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Rk 20: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 1 puf-m i næste m, [2 forl brstgm, 1 
puf-m i næste m] 6 gange (bil 1), spring 2 m over, [ [1 puf-m i næste m, 2 forl brstgm] 5 
gange, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, [2 forl brstgm, 1 puf-m i næste m] 5 gange (bil 2), 
spring 2 m over] 3 gange, [1 puf-m i næste m, 2 forl brstgm] 6 gange, 1 puf-m i næste m (bil 
3), {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND  
(18 stgm, 44 puf-m, 84 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rk 21: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 2 stgm, [1 forl brstgm (Note: den forl 
brstgm går omkring puf-m hele vejen igennem) 2 stgm] 6 gange (bil 1), spring 2 m over, [ [2 
stgm, 1 forl brstgm] 4 gange, 4 stgm (bil 2), {1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 4 stgm, [1 forl 
brstgm, 2 stgm] 4 gange (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, [2 stgm, 1 forl brstgm] 6 gange, 2 
stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND 
(112 stgm, 36 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 22: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 1 forl brstgm, 1 puf-m i næste m, [2 forl 
brstgm, 1 puf-m i næste m] 6 gange (bil 1), 1 forl brstgm, spring 2 m over, [ 1 forl brstgm (bil 
2), [1 puf-m i næste m, 2 forl brstgm] 5 gange, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, [2 forl 
brstgm, 1 puf-m i næste m] 5 gange, 1 forl brstgm (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, 1 forl 
brstgm, [1 puf-m i næste m, 2 forl brstgm] 6 gange, 1 puf-m i næste m, 1 forl brstgm, {2 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND 
(18 stgm, 44 puf-m, 94 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
 
 
 
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 21 



 

3.      4. 

  
 
Rk 23: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 3 stgm, 1 forl brstgm, [2 stgm, 1 forl 
brstgm] 6 gange (bil 1), spring 2 m over, [1 forl brstgm (bil 2), [2 stgm, 1 forl brstgm] 4 gange, 
4 stgm (bil 3), {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 4 stgm, [1 forl brstgm, 2 stgm] 4 gange, 1 forl 
brstgm, spring 2 m over] 3 gange, [1 forl brstgm, 2 stgm] 6 gange, 1 forl brstgm, 3 stgm, {2 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (120 stgm, 44 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
  
Rk 24: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 2 forl brstgm, [1 puf-m i næste m, 2 forl 
brstgm] 7 gange (bil 1), spring 2 m over, [ [2 forl brstgm, 1 puf-m i næste m] 6 gange, {1 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, [1 puf-m i næste m, 2 forl brstgm] 6 gange (bil 2), spring 2 m 
over] 3 gange, [2 forl brstgm, 1 puf-m i næste m] 7 gange, 2 forl brstgm (bil 3), {2 stgm, 2 lm, 
1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND 
(12 stgm, 50 puf-m, 104 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
Rk 25: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 4 stgm, 1 forl brstgm, [2 stgm, 1 forl 
brstgm] 6 gange (bil 1), 1 stgm i næste m, spring 2 m over, [1 stgm i næste m (bil 2), 1 forl 
brstgm, [2 stgm, 1 forl brstgm] 5 gange, 1 stgm i næste m, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 1 
stgm i næste m, [1 forl brstgm, 2 stgm] 5 gange, 1 forl brstgm, 1 stgm i næste m (bil 3), 
spring 2 m over] 3 gange, 1 stgm i næste m, [1 forl brstgm, 2 stgm] 6 gange, 1 forl brstgm, 4 
stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (124 stgm, 50 forl brstgm, 5 x 
2lm-bue) 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rk 26: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, [4 stgm, 2 stgm i næste m] 5 gange (bil 
1), spring 2 m over, [ [3 stgm, 2 stgm i næste m] 4 gange (bil 2), 3 stgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} 
i 2lm-bue, 3 stgm, [2 stgm i næste m, 3 stgm] 4 gange, spring 2 m over] 3 gange (bil 3), [2 
stgm i næste m, 4 stgm] 5 gange, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) Afslut 
garnet. VEND (216 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 
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DEL 3 
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Rk 27: vs 
Indsæt F2 i 2lm-bue med en stående stangmaske, {2 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 31 forl 
frstgm (bil 1), spring 2 m over, [24 forl frstgm, {1 stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, 24 forl 
frstgm, spring 2 m over] 3 gange, 31 forl frstgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 
2) VEND (12 stgm, 206 forl frstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

 
  
Rk 28: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste 
m] 16 gange (bil 1), spring 2 m over, [ [1 stgm i næste m (bil 2), 1 lm, spring 1 m over] 12 
gange, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m] 12 gange 
(bil 3), spring 2 m over] 3 gange, [1 stgm i næste m, 1 lm, spring 1 m over] 16 gange, {2 stgm, 
2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (122 stgm, 94 x 1lm-bue, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 26 



 

Rk 29: vs 
km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 2 stgm, 1 stgm i næste m 1lm-bue, [1 
stgm i næste m, 1 stgm i 1lm-bue] 15 gange (bil 1), spring 2 m over, [1 stgm i næste m 
1lm-bue (bil 2), [1 stgm i næste m, 1 stgm i 1lm-bue] 11 gange, 2 stgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} 
i 2lm-bue, 2 stgm, [1 stgm i næste m 1lm-bue, 1 stgm i næste m] 11 gange), spring 2 m over] 
3 gange, [1 stgm i næste m 1lm-bue, 1 stgm i næste m] 15 gange, 1 stgm i næste m 1lm-bue, 
2 stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 3-4) VEND (234 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rk 30: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum (bil 1), [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i 
næste m] 17 gange, spring 2 m over, [ [1 stgm i næste m, 1 lm, spring 1 m over] 13 gange, {1 
stgm, 2 lm, 1 stgm} i 2lm-bue, [1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m] 13 gange (bil 2), 
spring 2 m over] 3 gange, [1 stgm i næste m, 1 lm, spring 1 m over] 17 gange (bil 3), {2 stgm, 
2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND (124 stgm, 106 x 1lm-bue, 5 x 2lm-bue) 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rk 31: vs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 2 stgm, 1 stgm i næste m 1lm-bue, [1 
stgm i næste m, 1 stgm i 1lm-bue] 16 gange (bil 1), spring 2 m over, [1 stgm i næste m 
1lm-bue, [1 stgm i næste m, 1 stgm i 1lm-bue] 12 gange, 1 stgm i næste m, {2 stgm, 2 lm, 2 
stgm} i 2lm-bue, 1 stgm i næste m, [1 stgm i næste m 1lm-bue, 1 stgm i næste m] 12 gange, 
1 stgm i næste m 1lm-bue, spring 2 m over] 3 gange, [1 stgm i næste m 1lm-bue, 1 stgm i 
næste m] 16 gange, 1 stgm i næste m 1lm-bue, 2 stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 
2lm-bue (bil 2) Afslut garnet. VEND  
(244 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
   
Rk 32: rs 
indsæt F1 i 2lm-bue med en stående stangmaske, {2 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 36 forl 
brstgm (bil 1), spring 2 m over, [27 forl brstgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue, 27 forl 
brstgm, spring 2 m over] 3 gange, 36 forl brstgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 
2) VEND (18 stgm, 234 forl brstgm, 5 x 2lm-bue) 
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1.      2. 

  
 
 
Rk 33: vs 
Km hen til 2lm-bue, 1 lm, {1 fm, 2 lm, 2 fm} i samme ml-rum (bil 1), [1 fm i næste m, 1 dstgm 
i næste m] 18 gange (bil 2), 1 fm i næste m, spring 2 m over, [ [1 fm i næste m, 1 dstgm i 
næste m] 14 gange (bil 3), {1 fm, 2 lm, 1 fm} i 2lm-bue (bil 4), [1 dstgm i næste m, 1 fm i 
næste m] 14 gange (bil 5), spring 2 m over] 3 gange, 1 fm i næste m, [1 dstgm i næste m, 1 
fm i næste m] 18 gange, {2 fm, 2 lm, 1 fm} i sidste 2lm-bue (bil 6) VEND 
(132 fm, 120 dstgm,5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 
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5.      6. 

  
 
Rk 34: rs 
Km hen til 2lm-bue, {4 lm (tæller som hstgm + 2 lm), 2 hstgm} i samme ml-rum (bil 1), 38 
hstgm, spring 2 m over (Tip: du kan placere en maskemarkør i den sidste hstgm før og den 
første hstgm efter de to masker der springes over i ‘dalene’ hele vejen igennem! Dette vil 
være en stor hjælp på næste rk.) [28 hstgm (bil 2), {2 hstgm, 2 lm, 2 hstgm} i 2lm-bue, 28 
hstgm (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, 38 hstgm, {2 hstgm, 2 lm, 1 hstgm} i sidste 2lm-bue 
(bil 4) VEND (262 hstgm, 5 x 2lm-bue) 
 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
   
Rk 35: vs  
Vigtig note: Vær særligt opmærksom når du springer 2 MASKER over i ‘dalene’! 
Km hen til 2lm-bue, 1 lm, {1 fm, 2 lm, 2 fm} i samme ml-rum, [1 fm i næste m, 1 dstgm i 
næste m] 19 gange, 1 fm i næste m (bil 1), spring 2 m over (bil 2), [ [1 fm i næste m, 1 dstgm i 
næste m] 14 gange, 1 fm i næste m, {1 fm, 2 lm, 1 fm} i 2lm-bue, 1 fm i næste m, [1 dstgm i 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 30 



 

næste m, 1 fm i næste m] 14 gange (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, 1 fm i næste m, [1 
dstgm i næste m, 1 fm i næste m] 19 gange, {2 fm, 2 lm, 1 fm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND 
(140 fm, 122 dstgm,5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 

  
 
 
3.      4. 

  
 
Rk 36: rs 
Km hen til 2lm-bue, {5 lm, 2 stgm} i samme ml-rum, 40 stgm (bil 1), spring 2 m over, [29 
stgm, {2 stgm, 2 lm, 2 stgm} i 2lm-bue (bil 2), 29 stgm (bil 3), spring 2 m over] 3 gange, 40 
stgm, {2 stgm, 2 lm, 1 stgm} i sidste 2lm-bue (bil 4) VEND 
(272 stgm, 5 x 2lm-bue) 
 
1.      2. 
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3.      4. 
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