
 

 
 
 

HÆKLEOPSKRIFT 

Essence 
T-shirt 

 
Design: Wool Cuddles | Hobbii Design 
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MATERIALER 
5 (5, 6, 7, 7, 8, 9, 9, 10) nøgler Seashell 
farve 09 
 
Hæklenål 4 mm (eller den størrelse du skal 
bruge for at opnå korrekt hæklefasthed) 
 
Garnnål til at hæfte ender og til 
sammensyning 
Målebånd til at tjekke hæklefasthed og til 
løbende at tjekke længden på arbejdet 
Maskemarkører 
 
GARNKVALITET 

 Seashell, Hobbii 
40% Bomuld, 35% Bambusviskose, 25% 
Hør 
50 g = 150 m  
 
HÆKLEFASTHED 
18 m x 14 rk i mønster = 10 cm x 10 cm 
Vigtigt: målene er taget på en hækleprøve 
efter den er blokket. Jeg blokkede med 
damp. 
 
HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#hobbiidesign #hobbiiessence 
 

STØRRELSE 
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL) 
 
MÅL 
Passer brystomkreds: 71-76 cm (81-86 cm, 
91.5-96.5 cm, 101.5-106.5 cm, 111.5-117 cm, 
122-127 cm, 132-137 cm, 142-147 cm, 
152-158 cm) 
Færdig overvidde: 86 cm (96 cm, 106 cm, 
117 cm, 127 cm, 137 cm, 147.5 cm, 157.5 cm, 
167.5 cm) 
Bredde for-/bagstykke: 43 cm (48 cm, 53 
cm, 58.5 cm, 63.5 cm, 68.5 cm, 73.5 cm, 78.5 
cm, 83.5 cm) 
Længde for-/bagstykke: 52 cm (52 cm, 52 
cm, 55 cm, 55 cm, 55 cm, 57 cm, 57 cm, 57 
cm) 
 
OPSKRIFTSINFORMATION 
Essence t-shirten er et design med skiftende 
masker, der giver en luftig struktur mellem 
hver række. T-shirten har en afslappet 
pasform med rigeligt bevægelsesrum, der gør 
den perfekt til varme dage. 
 
T-shirten hækles nedefra og op i to dele: et 
bagstykke og et forstykke. Kraven hækles på 
kroppen, efter at delene er syet sammen. 
 
Modellen på billedet er størrelse S. 
 
KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/essence-t-shirt   

 
 
 
SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
  
Rigtig god fornøjelse! 
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Opskrift 

   

FORKORTELSER 
Lm = luftmaske 
Fm = fastmaske 
Bml = bagerste maskeled 
Stgm = stangmaske 
Sm = sammen 
Km = kædemaske 
M = maske(r) 
RS = retside 
VS = vrangside 
Rk = række 
 
TIPS OG INFO 

- Alle mål er taget efter arbejdet er blokket (jeg blokkede med damp). 
- Bemærk at målene er angivet så nøjagtigt som muligt. Hækleteknik og -fasthed kan 

variere fra person til person og give variationer i det færdige resultat. 
- Opskriften er skrevet således: XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL) 
- T-shirten er designet med 10-15 cm bevægelsesrum 
- Hvis du ligger mellem to størrelser, vælges den største størrelse for et oversized look og 

den mindste for en mere tætsiddende pasform. 
- Det samlede maskeantal er angivet i parentes efter hver række. 
- 1 lm og 2 lm i starten af hver rk tæller ikke som en maske. 
- Jeg anbefaler at lave en hækleprøve på 15 x 15 cm og tjekke målene midt på prøven. 

Mønstergentagelsen består af skiftevis to rk fm og to rk stgm. 
 

FORSTYKKE - Ribkant 
7 lm 
Rk 1: fm i 2. lm fra nålen og rk ud. 1 lm, vend. (6 m) 
Rk 2: fm i bml rk ud. 1 lm, vend. (6 m) 
Rk 3 indtil Rk 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151): gentag Rk 2. Afslut ikke garnet. 
Vend arbejdet for at kunne hækle i siden af ribben. 1 lm. 
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KROP 
Rk 1 (RS): hækl 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151) fm jævnt fordelt langs hele ribstykket 
(Bemærk: der hækles 1 fm i enden af hver rk på ribstykket). 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 
124, 133, 141, 151 m) 
Rk 2 (VS): fm rk ud. 2 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 3 (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 4 (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 5 (RS): fm rk ud. 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Gentag de sidste 4 rk (fra Rk 2 til Rk 5) indtil du har 52 (52, 52, 56, 56, 56, 60, 60, 60) rk i alt 
(der sluttes med en Rk 4.) 
 
HALSÅBNING – Nu hækles halsåbningen 
Rk 53 (53, 53, 57, 57, 57, 61, 61, 61) (RS): 27 (31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 59) fm rk ud, 2 fm sm. 
Placer en mrkør i næste uhæklede maske. 1 lm, vend. (28, 32, 37, 39, 44, 49, 51, 55, 60 m) 
Rk 54 (54, 54, 58, 58, 58, 62, 62, 62) (VS): 2 fm sm, fm rk ud. 2 lm, vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 
50, 54, 59 m) 
Rk 55 (55, 55, 59, 59, 59, 63, 63, 63) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 
59 m) 
Rk 56 (56, 56, 60, 60, 60, 64, 64, 64) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 
59 m) 
Rk 57 (57, 57, 61, 61, 61, 65, 65, 65) (RS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 1 lm, 
vend. (26, 30, 35, 37, 42, 47, 49, 53, 58 m) 
Rk 58 (58, 58, 62, 62, 62, 66, 66, 66) (VS): 2 fm sm, fm rk ud. 2 lm, vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 
48, 52, 57 m) 
Rk 59 (59, 59, 63, 63, 63, 67, 67, 67) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 
57 m) 
Rk 60 (60, 60, 64, 64, 64, 68, 68, 68) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 
57 m) 
Rk 61 (61, 61, 65, 65, 65, 69, 69, 69) (RS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 1 lm, 
vend. (24, 28, 33, 35, 40, 45, 47, 51, 56 m) 
Rk 62 (62, 62, 66, 66, 66, 70, 70, 70) (VS): 2 fm sm, fm rk ud. 2 lm, vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 
46, 50, 55 m) 
Rk 63 (63, 63, 67, 67, 67, 71, 71, 71) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 
55 m) 
Rk 64 (64, 64, 68, 68, 68, 72, 72, 72) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 
55 m) 
Rk 65 (65, 65, 69, 69, 69, 73, 73, 73) (RS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 1 lm, 
vend. (22, 26, 31, 33, 38, 43, 45, 49, 54 m) 
Rk 66 (66, 66, 70, 70, 70, 74, 74, 74) (VS): 2 fm sm, fm rk ud. 2 lm, vend. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 
44, 48, 53 m) 
Rk 67 (67, 67, 71, 71, 71, 75, 75, 75) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 
53 m) 
Rk 68 (68, 68, 72, 72, 72, 76, 76, 76) (VS): stgm rk ud. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 m) 
Afslut garnet med ca 45 cm garnende til sammensyning. 
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Nu hækles den anden side af halsåbningen 
Fra første markør tælles 20 (20, 20, 24, 24, 24, 29, 29, 29) m (tæl første markerede maske 
med). Placer en ny markør i den sidste m. Indsæt garnet og lav 1 lm i denne markerede m. 
Rk 53 (53, 53, 57, 57, 57, 61, 61, 61) (RS): i næste m fra den 2. markør, 2 fm sm, fm rk ud. 1 
lm, vend. (28, 32, 37, 39, 44, 49, 51, 55, 60 m) 
Rk 54 (54, 54, 58, 58, 58, 62, 62, 62) (VS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 2 lm, 
vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 59 m) 
Rk 55 (55, 55, 59, 59, 59, 63, 63, 63) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 
59 m) 
Rk 56 (56, 56, 60, 60, 60, 64, 64, 64) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 
59 m) 
Rk 57 (57, 57, 61, 61, 61, 65, 65, 65) (RS): 2 fm sm, fm rk ud. 1 lm, vend. (26, 30, 35, 37, 42, 47, 
49, 53, 58 m) 
Rk 58 (58, 58, 62, 62, 62, 66, 66, 66) (VS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 2 lm, 
vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 57 m) 
Rk 59 (59, 59, 63, 63, 63, 67, 67, 67) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 
57 m) 
Rk 60 (60, 60, 64, 64, 64, 68, 68, 68) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 
57 m) 
Rk 61 (61, 61, 65, 65, 65, 69, 69, 69) (RS): 2 fm sm, fm rk ud. 1 lm, vend. (24, 28, 33, 35, 40, 45, 
47, 51, 56 m) 
Rk 62 (62, 62, 66, 66, 66, 70, 70, 70) (VS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 2 lm, 
vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 55 m) 
Rk 63 (63, 63, 67, 67, 67, 71, 71, 71) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 
55 m) 
Rk 64 (64, 64, 68, 68, 68, 72, 72, 72) (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 
55 m) 
Rk 65 (65, 65, 69, 69, 69, 73, 73, 73) (RS): 2 fm sm, fm rk ud. 1 lm, vend. (22, 26, 31, 33, 38, 43, 
45, 49, 54 m) 
Rk 66 (66, 66, 70, 70, 70, 74, 74, 74) (VS): fm rk ud indtil der er 2 m tilbage, 2 fm sm. 2 lm, 
vend. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 m) 
Rk 67 (67, 67, 71, 71, 71, 75, 75, 75) (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 
53 m) 
Rk 68 (68, 68, 72, 72, 72, 76, 76, 76) (VS): stgm rk ud. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 m) 
Afslut garnet med ca. 45 cm garnende til sammensyning. 
 

BAGSTYKKE - ribkant 
7 lm 
Rk 1: fm i 2. lm fra nålen og rk ud. 1 lm, vend. (6 m) 
Rk 2: fm i bml rk ud. 1 lm, vend. (6 m) 
Rk 3 indtil Rk 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151): gentag Rk 2. Afslut ikke garnet. 
Vend arbejdet for at kunne hækle i siden af ribben. 1 lm. 
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KROP 
Rk 1 (RS): Hækl 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151) fm jævnt langs kanten af ribben 
(Bemærk: der hækles 1 fm i enden af hver rk på ribstykket). 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 
124, 133, 141, 151 m) 
Rk 2 (VS): fm rk ud. 2 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 3 (RS): stgm rk ud. 2 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 4 (VS): stgm rk ud. 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Rk 5 (RS): fm rk ud. 1 lm, vend. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 m) 
Gentag de sidste 4 rk (fra Rk 2 til Rk 5) indtil du har 68 (68, 68, 72, 72, 72, 76, 76, 76) rk i alt 
(der sluttes med en Rk 4.)  
Afslut garnet 
 

SÅ ER DET TID TIL AT SY 
Først markeres ærmegabene på både for- og bagstykket med maskemarkører. 
Læg forstykket ovenpå bagstykket med arbejdet ret mod ret. 
 
Start foroven og tæl 26 (27, 29, 31, 33, 36, 38, 40, 41) rk ned, sæt en markør her. Gentag i 
den anden side. 
 
Sy skuldersømmene med kastesting, sørg for at sy delene jævnt sammen. 
 
Sy sidesømmene fra ribkanten og op til bunden af ærmegabet, hvor maskemarkøren sidder. 
 
Når alle syningerne er syet, vendes retten ud på arbejdet. 
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KRAVE 
Indsæt garnet midt på bagstykket i halsåbningen. Hækl fm jævnt fordelt hele vejen rundt, 
sørg for at hækle 1 fm i hver m på bagstykket, 1 fm i hver fm-rk + 2 fm i hver stgm-rk, når 
der hækles ned og senere op langs forstykket. Afslut med km i første fm, lav 5 lm. 

 

  

 
Rk 1: fm i anden lm fra nålen og rk ud, km i første og anden fm på bagstykket (4 m). Vend 
arbejdet og hækl tilbage langs lm-kæden 
 
Bemærk: Spring altid de 2 km over, når der hækles tilbage langs ribkanten. 
 
Rk 2: fm i bml rk ud, 1 lm, vend. (4 m) 

  

 
Rk 3: fm i bml rk ud, km i de næste 2 fm på bagstykket, vend. (4 m) 
Gentag således Rk 2 og Rk 3 indtil der er hæklet ribkant rundt langs hele halsåbningen. Sy 
de to ender af ribben sammen og kraven er færdig. 
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ÆRMEGAB 

 

 
Indsæt garnet i bunden af ærmegabet. 
1 lm. 
 
Rk 1: Hækl fm jævnt fordelt hele vejen rundt, sørg for at hækle 1 fm i hver fm-rk + 2 fm i hver 
stgm-rk, når der hækles på for- og bagstykke. Afslut med km i første fm, lav 1 lm og vend 
(der hækles i vendte omgange). 
 
Rk 2: fm rk ud. km i første fm, 1 lm and vend. 
 
Rk 3: gentag Rk 2. Afslut garnet 
Hæft alle løse ender. 
 
Voilà! Din t-shirt er nu færdig! 
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God fornøjelse! 
Kristina | Wool Cuddles  
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