
 

 
 

 
STRIKKEOPSKRIFT 

Starflower 
Slå-om-bluse 

​

Design: Annelise Driscoll Gingrow – Grey Cap Knits | Hobbii Design 
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MATERIALER 
6 (7) 7 (8) 9 (10) 11 (11) 12 nøgler Alpaca 
Silk farve 17 
 
Rundpind 3,5 mm – 80 cm 
Rundpind 3,75 mm – 60 cm  
eller strømpepinde 3,75 mm (til 
ærmerne)   
2 omgangsmarkører 
1 maskemarkør 
4 maskeholdere 
Uldnål 
 
GARNKVALITET 

 Alpaca Silk, Hobbii​
70 % alpaka, 30 % morbærsilke​
50 g = 166 m 
 
STRIKKEFASTHED 
22 m x 33 p = 10 x 10 cm i glatstrik frem og 
tilbage  
 
HASHTAGS TIL SOCIALE MEDIER 
#hobbiidesign #hobbiistarflower 
 
TEKNIKKER 
I-cord-aflukning 
Maskesting 
Dobbeltstrikket kant (til bælte) 
Italiensk aflukning 
 
 
 
 
 
 
 
 

STØRRELSE 
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL  
​
MÅL 
Anbefalet bevægelsesrum: -5 til 5 cm  
Overvidde på det færdige arbejde (efter 
vask og blok): 74 (84) 94 (104) 114 (124,5) 
134,5 (145) 155 cm  
Længde på det færdige arbejde (efter vask 
og blok): 40,5 (42) 43 (45) 45,5 (47) 47 (48,5) 51 
cm 
 
OPSKRIFTSINFORMATION 
Starflower slå-om-bluse er en kort slå-om-bluse 
eller ”ballet cardigan” med en krop i glatstrik og 
ærmer i et estisk Starflower-hulmønster. 
Blusen er et godt valg for strikkere, som kan 
lide det meditative i glatstrik og rytmen i 
hulmønster. Blusen strikkes frem og tilbage 
nedefra og op. Ærmerne har drop 
shoulder-effekt. Der samles masker op til 
ærmerne, som strikkes rundt. Det 
dobbeltstrikkede bælte i taljen strikkes på 
opslagskanten i slutningen af projektet for at 
give en pæn afslutning. Blusen er perfekt til en 
kølig dag eller sammen med en nederdel eller 
et par jeans. Den er en perfekt tilføjelse til 
enhver strikkers forårs- og sommergarderobe.  
 
KØB GARNET HER 
https://shop.hobbii.dk/starflower-sla-om-bluse  
 

SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål til opskriften, er du velkommen til at skrive til kundeservice@hobbii.dk. 
Oplys opskriftens navn og nummer. 
 
Rigtig god fornøjelse! 
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https://www.youtube.com/watch?v=GyhgyvEgsBM
https://www.youtube.com/watch?v=LuRzxnGblDk&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Y-C1LMjLpq0
https://www.youtube.com/watch?v=qdIsdqs7C1A&t=131s
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Opskrift 

   

INFORMATIONER OG TIPS 
– Modellen på billedet måler 94 cm om brystet og bærer en str. M.  
– Diagrammet og symbolforklaringen nedenfor er til ærmerne. 
– Diagrammet læses fra højre mod venstre nedefra og op.  
– Opskriften begynder ved ”Etablering af kroppen”. 
– NB: Vejledningen ”Dobbeltstrikket kant” bruger samme metode som i afsnittet ”bælte”. Den 
vigtigste forskel er, at i denne opskrift strikkes det til bælte (ikke til knapstolpe), og du skal 
strikke et stykke bælte, før og efter det strikkes på nederste kant af arbejdet, således at bæltet 
når hele vejen rundt. 

 
FORKORTELSER 
m = maske(r) 
r = ret 
vr = vrang 
dr r = drejet ret 
dr vr = drejet vrang 
arb = arbejdet 
p = pind(e) 
omg = omgang(e) 
RS = retsiden 
VS = vrangsiden 
2 r sm = strik 2 masker ret sammen 
2 vr sm = strik 2 masker vrang sammen 
SKP = tag 1 maske ret løs af, 1 ret, løft den løse maske over 
SK2P = tag 1 maske ret løs af, strik 2 masker ret sammen, løft den løse maske over 
SSK = tag 2 masker ret løs af, strik disse 2 masker drejet ret sammen 
SSP = tag 2 masker ret løs af, sæt disse 2 masker tilbage på venstre pind og strik dem drejet 
vrang sammen 
3-til-9 = før højre pind ind i de næste 3 masker, som skulle de strikkes ret, lav et omslag og 
træk garnet igennem uden at lade maskerne glide af pinden, gentag *omslag, før pinden ind 
i de samme 3 masker, omslag, træk garnet igennem uden at lade maskerne glide af pinden* 
yderligere 3 gange, lad de 3 masker glide af pinden. 3 masker nu blevet til 9 masker. 
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DIAGRAM OG SYMBOLFORKLARING 
Starflower-mønster  
Diagrammet viser de ulige omgange og skal strikkes fra højre mod venstre nedefra og op. 
Alle lige omgange skal strikkes ret.  
Vigtigt: I slutningen af omg 8 og omg 16 flyttes markøren en maske frem og tilbage. (Se 
skriftlig vejledning nedenfor.)  
 

 

= 3-til-9 

= ingen maske 

= ret 

= omslag 

= SK2P 

= 2 r sm 

= SKP 
 
Skriftlig vejledning til Starflower-mønster 
1. omg: Gentag *3 r, omslag, SK2P, omslag, 6 r* omg ud.  
2. omg: Strik r omg ud.  
3. omg: Gentag *SK2P, 3 r, SK2P, 3-til-9* omg ud.  
4. omg: Gentag 2. omg.  
5. omg: Gentag *SKP, 1 r, 2 r sm, 3 r, omslag, 3 r, omslag, 3 r* omg ud.  
6. omg: Gentag 2. omg.  
7. omg: Gentag *SK2P, SK2P, omslag, 1 r, omslag, 3 r, omslag, 1 r, omslag, SK2P* omg ud.  
8. omg: Strik r til 1 m før markør, sæt 1 m over på højre p, fjern markør, flyt masken tilbage 
til venstre p, sæt markør.  
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9. omg: Gentag *6 r, omslag, SK2P, omslag, 3 r* omg ud.  
10. omg: Gentag 2. omg.  
11. omg: Gentag *3-til-9, SK2P, 3 r, SK2P* omg ud.  
12. omg: Gentag 2. omg.  
13. omg: Gentag *3 r, omslag, 3 r, omslag, 3 r, SKP, 1 r, 2 r sm* omg ud.  
14. omg: Gentag 2. omg.  
15. omg: Gentag *SK2P, omslag, 1 r, omslag, 3 r, omslag, 1 r, omslag, SK2P, SK2P* omg ud.  
16. omg: Gentag 2. omg. Fjern markør, 1 r, sæt markør.   
​
 

 

​
 

ETABLERING AF KROP  
Alle størrelser 
Slå 240 (272) 304 (340) 372 (404) 440 (472) 504 m op med krydsopslag på rundpind 3,5 mm. 
Sæt omgangsmarkør 1 i opslagskanten mellem maske nummer 80 (91) 101 (114) 124 (135) 
147 (158) 168 og maske nummer 81 (92) 102 (115) 125 (136) 147 (159) 169. Sæt 
omgangsmarkør 2 i opslagskanten mellem maske nummer 160 (181) 203 (226) 248 (269) 
293 (314) 336 og maske nummer 161 (182) 204 (227) 249 (270) 294 (315) 337. Disse 
omgangstællere forbliver, hvor de er, indtil kroppen er færdig. De skal bruges som 
referencepunkter, når i-cord-bæltet bagpå skal sættes på.     
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1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r p ud. ​
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 

INDTAGNINGER TIL V-HALS PÅ KROPPEN  
Kun str. XS (S) M  
1. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 
r.  
2. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 1.-2. p yderligere 39 gange. Der er nu 160 (192) 224 m på p.  
 
Kun str. L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) 
1. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 
r.  
2. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 2 vr, 2 vr sm, strik vr til der er 5 m tilbage, SSP, 
3 vr.  
3. p: Tag 1 m løs af i vr med garnet bag ved arb, strik r p ud. ​
4. p: Gentag 2. p. ​
5. p: Gentag 1. p.  
6. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.    
 
Gentag 1.-6. p yderligere 12 gange. Der er nu 236 (268) 300 (336) 368 (400) m på p.  
 

FORSTYKKE – HØJRE SKULDER 
Kun str. XS (S) M  
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, 35 (46) 56 r. Sæt de resterende 
120 (141) 163 m til hvile. Vend arb.    
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
3. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, strik r p ud.  
4. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 3.-4. p til der er 27 (30) 34 m tilbage.  
 
5. p: Tag 1 m løs af i vr med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
6. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 5.-6. p yderligere 13 (7) 3 gange.  
 
Sæt disse 27 (30) 34 m til hvile. Bryd garnet. Gå videre til ”Forstykke – venstre skulder”.   
 
Kun str. L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL)  
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, 57 (67) 78 (90) 101 (111) r. Sæt 
de resterende 174 (196) 217 (241) 262 (284) m til hvile. Vend arb.    
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr til der er 5 m tilbage, SSP, 3 vr. 
 
3. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
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4. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr til der er 5 m tilbage, SSP, 3 vr.​
5. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, strik r p ud.  
6. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
7. p: Gentag 5. p.  
8. p: Gentag 4. p.  
 
Gentag 3.-8. p yderligere 4 (6) 8 (10) 12 (13) gange. 
Gentag 3.-6. p yderligere 0 (0) 0 (0) 0 (1) gang(e). 
Gentag 3.-7. p yderligere 1 (0) 0 (0) 0 (0) gang(e). 
Gentag 3.-4. p yderligere 0 (1) 0 (1) 0 (0) gang(e). 
Gentag 6. p yderligere 1 (0) 0 (0) 0 (0) gang(e).   
 
Gentag 9.-10. p yderligere 13 (11) 8 (3) 0 (0) gange.  
9. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
10. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Der er nu 37 (41) 45 (48) 52 (56) m på p. Sæt disse m til hvile. Bryd garnet.  
 
FORSTYKKE – VENSTRE SKULDER 
Etablering: Nu strikkes de 120 (141) 163 (174) 196 (217) 241 (262) 284 m, som blev sat til 
hvile på 1. p i afsnittet ”Forstykke – højre skulder”. Hold RS ind mod dig selv og sæt de første 
80 (90) 102 (112) 124 (134) 146 (156) 168 m til hvile. Disse m udgør bagstykket af blusen. Sæt 
de næste 40 (51) 61 (62) 72 (83) 95 (106) 116 m på rundpinden. Sæt garnet til.  
 
Kun str. XS (S) M  
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 r. 
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 1.-2. p til der er 27 (30) 34 m tilbage.  
 
3. p: Tag 1 m løs af i vr med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
4. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 3.-4. p yderligere 13 (7) 3 gange.  
 
Sæt disse 27 (30) 34 m til hvile. Bryd garnet. Gå videre til ”Bagstykke”.  
 
Kun str. L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL)  
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 r.  
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 2 vr, 2 vr sm, strik vr p ud.  
 
3. p: Tag 1 m løs af i vr med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
4. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 2 vr, 2 vr sm, strik vr p ud.  
5. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 r.  
6. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
7. p: Gentag 5. p.  
8. p: Gentag 4. p.  
 
Gentag 3.-8. p yderligere 4 (6) 8 (10) 12 (13) gange. 
Gentag 3.-6. p yderligere 0 (0) 0 (0) 0 (1) gang(e). 
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Gentag 3.-7. p yderligere 1 (0) 0 (0) 0 (0) gang(e). 
Gentag 3.-4. p yderligere 0 (1) 0 (1) 0 (0) gang(e). 
Gentag 6. p yderligere 1 (0) 0 (0) 0 (0) gang(e).   
 
Gentag 9.-10. p yderligere 13 (11) 8 (3) 0 (0) gange.  
9. p: Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
10. p: Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Der er nu 37 (41) 45 (48) 52 (56) m på p. Sæt disse m til hvile. Bryd garnet.  
 
BAGSTYKKE 
(Alle størrelser)  
Sæt de 80 (90) 102 (112) 124 (134) 146 (156) 168 hvilende m fra etableringen i afsnittet 
”Forstykke – venstre skulder” på rundpinden med RS ind mod dig selv. Sæt garnet til.  
 
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r p ud.  
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 1.-2. p yderligere 17 (19) 21 (23) 25 (27) 29 (31) 36 gange.   
 
Bagstykke – højre skulder 
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 29 (32) 36 (39) 43 (47) 50 (54) 58 r, 2 r 
sm, 3 r. Sæt de resterende m til hvile. Vend arb.   
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud. 
 
3. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, strik r til der er 5 m tilbage, 2 r sm, 3 r.  
4. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 3.-4. p yderligere 6 gange. Bryd garnet med en garnende, der er lang nok til, at du 
senere kan bruge den til at sy skulderen sammen med.   
 
Bagstykke – venstre skulder 
Etablering: Vend tilbage til de m, der blev sat til hvile på 1. p i afsnittet ”Bagstykke – højre 
skulder”. Sæt de første 10 (14) 18 (22) 26 (28) 34 (36) 40 m til hvile. Der er nu 35 (38) 42 (45) 
49 (53) 56 (60) 64 m tilbage. Sæt de næste 35 (38) 42 (45) 49 (53) 56 (60) 64 m på rundpinden 
med RS ind mod dig selv. Sæt garnet til.  
 
1. p (RS): Tag 1 m vr løs af med garnet bag ved arb, 2 r, SSK, strik r p ud.  
2. p (VS): Tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, strik vr p ud.  
 
Gentag 1.-2. p yderligere 7 gange. Bryd garnet med en garnende, der er lang nok til, at du 
senere kan bruge den til at sy skulderen sammen med.  
 
Montering af skuldre 
Brug maskesting til at sy de 27 (30) 34 (37) 41 (45) 48 (52) 56 aktive m fra bagstykkets 
venstre skulder sammen med de 27 (30) 34 (37) 41 (45) 48 (52) 56 aktive m fra forstykkets 
venstre skulder. Gør det samme på højre skulder.  
 
 
 

Starflower – Slå-om-bluse | No. 2321-251-5706 | © Hobbii 2025 | 8 



 

Aflukning i nakken (i-cord) 
Vend tilbage til de 10 (14) 18 (22) 26 (28) 34 (36) 40 m, der blev sat til hvile i afsnittet 
”Bagstykke – venstre skulder”, og sæt dem på rundpinden.  
 

1.​ Slå 3 m op på venstre p med kabelopslag. Lad der være en lang nok garnende til, at 
disse tre masker kan sys på, når aflukningen er færdig. Der er nu 13 (17) 21 (25) 29 
(31) 37 (39) 43 m på p.   

2.​ 2 r, 2 dr r sm, sæt de 3 m på højre p tilbage på venstre p.  
3.​ Gentag trin 2-3 til der er 3 m tilbage. Luk disse 3 m af. Bryd garnet. Lad der være en 

lang nok garnende til, at aflukningskanten for disse 3 m kan sys på.  
4.​ Brug garnenderne til at sy opslags- og aflukningskanterne fra afsnittet ”Aflukning i 

nakken” ned, således at halskanten er pæn.    
 
ÆRMER  
Etablering  
Brug rundpind 3,75 mm til at samle m op med. Begynd midt under ærmegabet og saml 72 
(72) 84 (84) 96 (96) 108 (108) 120 m op jævnt fordelt langs ærmegabet. Sæt markør.    
 
Starflower-mønster 
Strik Starflower-mønster (enten ved hjælp af diagram eller skriftlig vejledning). Gentag 
mønsteret 8,5 (9) 9 (9) 9 (9,5) 9,5 (9,5) 9,5 gang(e) eller til ønsket længde. Slut med omg 2 
eller omg 10.  
NB: Hvis du strikker mønsteret 8,5 eller 9,5 gang, slutter du med omg 10. Hvis du strikker 
mønsteret 9 gange, slutter du med omg 2.  
 
Omg med indtagninger: Gentag *2 r sm* omg ud. Der er nu 36 (36) 42 (42) 48 (48) 54 (54) 
60 m tilbage. 
 
I-cord-manchet: Slå 3 m op på venstre p. Gentag *2 r, 2 dr r sm, sæt de 3 m på højre p 
tilbage på venstre p*, gentag til der er 3 m tilbage. Luk de sidste 3 m af i ret. Bryd garnet og 
brug garnenden til at sy starten og slutningen af manchetten sammen. 
 
Strik det andet ærme på samme måde.   
 
TALJEBÆLTE  
Etablering  
Saml ca. 240 (272) 304 (340) 372 (404) 440 (472) 504 m op langs blusens nederste kant med 
rundpind 3,5 mm. Den nemmeste måde at gøre det på er at holde blusen med RS opad og 
RS ind mod dig selv og samle masker op i højre ben af hver maske fra 1. p i afsnittet 
”Etablering af krop”.  
 
Trin 1: Hold arb på hovedet med VS ind mod dig selv. Slå 15 (17) 17 (17) 19 (19) 19 (21) 21 m 
op på højre p med italiensk opslag. Sæt de m til hvile, der blev samlet op under ”etablering”. 
Vend arb og vær omhyggelig med ikke at tage den sidste opslåede m.  
Trin 2: Gentag *1 dr r, tag 1 m vr løs af med garnet foran arb* til der er 1 m tilbage, 1 dr r. 
Vend arb.  
Trin 3: Gentag *tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 r* til der er 1 m tilbage, tag 1 m vr 
løs af med garnet foran arb. Vend arb.  
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Bæltet på forstykket strikkes 
1. p: Gentag *1 r, tag 1 m vr løs af med garnet foran arb* til der er 1 m tilbage, 1 r.  
2. p: Gentag *tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 r* til der er 1 m tilbage, tag 1 m vr løs 
af med garnet foran arb.  
 
Gentag 1.-2. p til bæltet måler ca. 25 (25) 25 (25) 28 (28) 28 (28) 28 cm.   
 
Bæltet strikkes på kroppen    
I dette trin skal du begynde med at sætte bæltet på de 240 (272) 304 (340) 372 (404) 440 
(472) 504 opsamlede m, der blev sat til hvile i trin 1. Arb skal vende på hovedet med RS ind 
mod dig selv. De 15 (17) 17 (17) 19 (19) 19 (21) 21 bælte-m skal være ved spidsen af venstre 
p med de 240 (272) 304 (340) 372 (404) 440 (472) 504 hvilende m bag dem på venstre p.  
 
Bæltet strikkes på kroppen ved at strikke den sidste m på bæltet sammen med den første m 
på kroppen, til alle kroppens m er strikket, som følger:  
 
3. p: Gentag *1 r, tag 1 m vr løs af med garnet foran arb* 7 (8) 8 (8) 9 (9) 9 (10) 10 gange. 
Vend tilbage til de opsamlede m til kroppen, som blev sat til hvile i trin 1, 2 dr r sm. Vend 
arb.  
4. p: Gentag *tag 1 m vr løs af med garnet foran arb, 1 r* til der er 1 m tilbage, tag 1 m vr løs 
af med garnet foran arb. Vend arb. 
 
Gentag 3.-4. p til alle kroppens m er strikket, og der er 15 (17) 17 (17) 19 (19) 19 (21) 21 m 
tilbage på p.  
 
Bæltet på bagstykket strikkes  
Gentag 1.-2. p i afsnittet ”Bæltet på forstykket strikkes” til bæltet måler ca. 66 (71) 74 (81) 89 
(94) 99 (104) 109 cm målt fra den sidst strikkede m på kroppen. Luk af med italiensk 
aflukning.      
 
Montering 
Hæft alle ender. Vask og blok blusen og læg den fladt til tørre. Brug nåle til at blokke 
ærmerne med, så hulmønsteret åbner sig.  
 
God fornøjelse! 
Annelise Driscoll Gingrow 
Grey Cap Knits 
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	FORSTYKKE – VENSTRE SKULDER 
	Kun str. XS (S) M  
	Kun str. L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL)  
	Gentag 9.-10. p yderligere 13 (11) 8 (3) 0 (0) gange.  

	BAGSTYKKE 
	(Alle størrelser)  
	Bagstykke – højre skulder 

	ÆRMER  
	Etablering  
	Starflower-mønster 

	TALJEBÆLTE  
	Etablering  
	Bæltet på forstykket strikkes 



